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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Резидентурада кадрларды даярлау денсаулыќ саќтау аймаєындаєы басќарушы ор-

гандар бекіткен клиникалыќ мамандыќтар бойынша ґткізіледі жəне 2009 жылєы ЌР 
МБС сəйкес жїзеге асырылады.
Резидентураныѕ білім беру баєдарламасын меѕгерген жəне мемлекеттік аттестат-

ты ойдаєыдай тапсырєан тўлєаларєа пластикалыќ хирургия мамандыєы бойынша 
квалификация беріледі.
Резидентураныѕ білім беру баєдарламасын меѕгеруге зауыќты тўлєаларда алєашќы 

білім деѕгейі - базалыќ медициналыќ білім, жоєары медициналыќ білімі, интернату-
расы болуы тиіс.

Пəннің мақсаты: 
Пластикалыќ хирург дəрігер есебінде жўмыс істейтін білікті маман даярлау.

Пəннің міндеттері:
•  жалпы жəне пластикалыќ хирургияларда теориялыќ мəселелерді тереѕ меѕгеру;
• дəлелді медицина ўстамымен тексеруден алынєан нəтижелерді тїсіндіру, диаг-

ностиканыѕ ќазіргі принциптері бойынша, операция алдындаєы дайындыќ əдістерініѕ 
жəне операциялыќ əрекеттерді ґткізу тəсілдерініѕ, соныѕ ішінде пластикалыќ 
операцияныѕ практикалыќ даєдыларын жетілдіру;

• хирургиялыќ емді жəне пластикалыќ əдістермен тїзетуді талап ететін əртїрлі 
жаєдайлар мен аурулар кезінде ґз бетінше білікті дəрігерлік жəрдем кґрсетуді жїзеге 
асыру.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Резидент:

Ќазаќстан Республикасындаєы денсаулыќ саќтау ўйымдары мен жеке • 
медициналыќ мекемелердіѕ ќызметін реттейтін нормативтік-ќўќыќтыќ актілер 
мен денсаулыќ саќтау туралы заѕнама негіздерін;
нашаќорларєа, АИТВ-ны жўќтырєан инъекциялы есірткіні пайдаланатын наша-• 
ќорларєа, ЖИТС-пен ауыратындарєа, АИТВ-сы бар адамдарєа, оныѕ ішінде 
бас бостандыєынан айыру орындарындаєыларєа медициналыќ, əлеуметтік, 
ќўќыќтыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ принциптерін;
балалар аурулары мен ішкі аурулар клиникасындаєы фармакотерапия негіздерін, • 
дəрі-дəрмектерді ќабылдаудан болєан асќынуларды, оларды тїзету əдістерін;
əртїрлі жастаєы дені сау адамдардыѕ тиімді тамаќтану негіздерін, емдəммен • 
емдеу принциптерін;
физиотерапия негіздерін, санатория-курортта емделуге арналєан кґрсетімдер • 
мен ќарсы кґрсетімдерді;
уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќты сараптау мəселелерін;• 
дені саулар мен науќастарды, оныѕ ішінде балаларды диспансерлік баќылауды, • 
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: • обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия:•  работа в различных подразделениях 
лечебно-профилактических организаций, участие в обходах, разбор темати-
ческих больных, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная 
связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС):•  курация больных, работа в раз-
личных подразделениях лечебно-профилактических организаций, работа с 
учебно-научной литературой и контрольно-измерительными средствами, под-
готовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на 
фантомах и муляжах, формирование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: • определяются обучающей организацией об-
разования
Итоговый контроль:•  экзамен, включающий тестирование/собеседование и 
оценку практических навыков.

7 Клиническая база

Отделения хирургического профиля стационаров, клиники пластической хирур-
гии.
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профилактика мəселелерін;
апат кезінде халыќты ќорєаудыѕ тəсілдері мен негізгі принциптерін;• 
инфекция ошаєы туындаєан жаєдайдаєы індетке ќарсы шараларды;• 
əртїрлі таза жəне ластанєан жараларды емдеу тəсілдері мен принциптерін;• 
жараќат инфекциясыныѕ даму себептерін, профилактика ќўралдарын;• 
жараќат їдерісініѕ физиологиясын, иммунологиясын жəне патологиясын;• 
термиялыќ, электр, механикалыќ жəне радиациялыќ заќымдардыѕ патофизио-• 
логиясын жəне емдеу принциптерін;
бґгде денеге организмніѕ жауапты реакциясыныѕ жалпы жəне жергілікті • 
кґрсеткіштерін;
аяќ-ќолдыѕ хирургиялыќ анатомиясын жəне биомеханикасын;• 
табиєаты, ќўрамы, орналасуы бойынша тіндер кемістігін ауыстыру əдістерін, • 
ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
тіндер аутотрансплантациясынан кейінгі кезеѕдердегі асќынулардыѕ алдын алу • 
жолдарыныѕ ерекшеліктерін;
васкуляризацияланєан тіндердіѕ аутотрансплантациясынан кейінгі специфика-• 
лыќ жəне бейспецификалыќ асќынулардыѕ даму себептерін, патофизиология-
сын, клиникасын жəне емдеу принциптерін;
аяќ-ќол реплантациясынан кейінгі ќауіптер мен мїмкін болатын асќынуларды, • 
оларды алдын алу їшін жїргізілетін іс-шараларды;
жиі ќолданатын тері-фасциялыќ, бўлшыќетті, тері-бўлшыќетті жəне сїйектік • 
аутотрансплантаттардыѕ микрохирургиялыќ анатомиясын, оларды орындау 
техникасын жəне реваскуляризациясын;
васкуляризацияланєан тіндердіѕ аутотрансплантациясынан кейінгі ќауіптер • 
жəне мїмкін болатын асќынуларды, олардыѕ алдын алу шараларын;
остік ќанайналымы ќалыптасатын тіндердіѕ аутопластика əдістерініѕ • 
жетістіктерін, ерекшеліктерін, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
аяќ-ќолдыѕ тіндер кемісін ауыстыратын васкуляризацияланєан аутопластика • 
əдістерін ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
тері мен оныѕ ќосалќыларыныѕ анатомиясы мен физиологиясын;• 
кїйік жараларды жəне ауруларды емдеу ерекшеліктерін;• 
тыртыќтанудыѕ ќалыпты анатомиясын жəне оныѕ ґзгерісіндегі патологиялыќ • 
анатомиясын, гипертрофикалыќ жəне келлоидты тыртыќтардыѕ кешенді емін;
ќол-басы мен аяќ-басыныѕ ќабыну жəне іріѕді аурулары клиникалыќ аєымыныѕ • 
жəне емініѕ ерекшеліктерін;
шеткі нервтер мен ґрімдердіѕ анатомиясын, физиологиясын жəне патофизиоло-• 
гиясын, жаѕа жəне ескірген заќымдардыѕ хирургиялыќ жəне физиотерапиялыќ 
емдеу тəсілдерін;
денервациялыќ синдромдар, нейрогенді деформациялар мен ишемиялыќ • 
контрактуралардыѕ хирургиялыќ жəне хирургиялыќ емес емдеу тəсілдерін, 
хирургиялыќ ем кґрсетімдерін, операция тїрлерін;
ќалпына келтіру хирургиясында ќолданатын физиотерапиялыќ заттардыѕ жəне • 
реабилитациялыќ емніѕ мїмкіндіктерін;
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жасќа байланысты тері эволюциясын, оларєа ќарсы кїресу ќўралдарын, ќазіргі • 
эстетикалыќ медицинаныѕ жетістіктерін;
инновациялыќ технологияларды ќолдану принциптерін, тиімділігін, аймаєын • 
(лазерлік жəне радиожиілікті);
дененіѕ əртїрлі аймаќтарыныѕ контурлы деформацияларын тїзетуді, ќазіргі • 
тəсілдерді, операция кґрсетімдерін жəне асќынуларын;
шаєынинвазиялыќ эстетикалыќ операцияларды, оларды жасау кґрсетімдерін;• 
эстетикалыќ жəне функциялыќ ринопластика кґрсетімдерін, ашыќ жəне жабыќ • 
тəсілдерін, техникасын, операциядан кейінгі кезеѕдегі кїтімді, асќынуларын;
бет нерві мен мимикалыќ бўлшыќеттіѕ хирургиялыќ анатомиясын, мимиканы • 
ќалпына келтіру операцияларын;
жасќа байланысты беттегі ґзгерістерді тїзетудіѕ хирургиялыќ жəне хирургия-• 
лыќ емес əдістерін, оларды таєайындау кґрсетімдерін, операция тїрлерін, 
орындау техникасын;
ќабаќтыѕ туа біткен жəне жїре пайда болєан ауруларыныѕ хирургиялыќ емі • 
тəсілдерін, кґрсетімдерін, орындау техникасын;
бет, бастыѕ шаш бґлімі, мойын тіндері кемістерін ауыстыратын əдістерді, • 
тəсілдерді, оларды тандау параметрлерін;
емшекке эстетикалыќ жəне ќалпына келтіру операциясын жасау кґрсетімдерін, • 
тїрлерін жəне орындау техникасын;
шаш тїсуініѕ негізгі себептерін, тїрлерін, емдеу тəсілдерін білуі тиіс.• 

Резидент:
клиникалыќ диагнозєа негізделген саралау диагнозын жасауды, науќастарєа, • 
оныѕ ішінде балаларєа емдеу хаттамасына сəйкес тексерудіѕ ќажетті аспаптыќ 
жəне зертханалыќ əдістерін таєайындауды, тексерудіѕ ќосымша əдістерініѕ 
нəтижесін тїсіндіруді, емдеу хаттамасына сəйкес адекватты терапия таєайын-
дауды;
дені сау жəне науќас адамдарды, оныѕ ішінде балаларды диспансерлеуді;• 
денсаулыќ саќтау бойынша заѕнамамен ќарастырылєан медициналыќ ќўжат-• 
тамаларды ресімдеуді;
жўќпалы аурулар аныќталєанда індетке ќарсы ќажетті шараларды ґткізуді.• 
арнайы іскерлік бойынша;• 
донор мен реципицентті толыєымен тексеруді жїзеге асыруды;• 
пункциялыќ, инцизиялыќ жəне эксцизиялыќ биопсияны орындауды;• 
тіндердіѕ микрохирургиялыќ аутотрансплантациясы жасалєан науќастардыѕ опе-• 
рациядан кейін кїтімін ўйымдастыруды жəне жїргізуді, мониторинг жасауды;
аяќ-ќолдыѕ ўсаќ жəне ірі сегментерініѕ реплантациясынан кейінгі науќасты • 
кїтуді ўйымдастыруды жəне оны орындауды, мониторинг жасауды;
«9 заѕын» меѕгеруді, кїйіктіѕ кґлемін жəне тереѕдігін есептеуді, кїйік жара-• 
ќаты бар науќас жаєдайыныѕ ауырлыќ деѕгейін баєалауды, ауырлататын жай-
ыттарын;
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больных с термическими 
поражениями

участие в диагностических и лечебных манипуля-
циях.

2 Пластические операции в 
комбустиологии

Изучение современных методик кожной пластики, 
протоколов диагностики и лечения, обзор совре-
менной литературы и данных сети Интернет, уча-
стие в операциях по пересадке кожи. 

Итого: 18 часов
Урология

1 Курация больных 
урологического отделения 

Курация больных, оформление больных, участие в 
диагностических и лечебных манипуляциях, асси-
стирование на урологических операциях.

2 Новые технологии в 
урологии

Эндоскопические технологии и их развитие в уро-
логической службе РК. Литотрипсия.

Итого: 18 часов
Лучевая диагностика

1 Ренгенография при 
заболеваниях сосудов

Работа в ренгенологическом кабинете и кабинете 
УЗИ. Флебография. Ангиография. Ультразвуковая 
доплерография.

2
Визуальная диагностика 
хирургических заболе-
ваний костей и суставов

Анализ рентгенограмм больных с патологией ко-
стей и суставов.

Итого: 18 часов
Анестезиология и реанимация

1
Участие в 
анестезилогическом 
пособии

Подготовка больного к наркозу. Премедикация, 
цели и средства. Интубация трахеи. Искусствен-
ная вентиляция лёгких. Инфузионная терапия в 
предоперационном периоде, во время операции, 
послеоперационном периоде. Особенности ранне-
го послеоперационного периода. 

2
Курация больных 
отделения реанимации и 
интенсивной терапии

Острая дыхательная недостаточность, острая 
сердечно-сосудистая недостаточность, судорож-
ный и гипертермический синдромы, шок. 

Итого: 36 часов
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4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР) 
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Тема Содержание
Челюстно-лицевая хирургия

1
Курация больных с 
заболеваниями челюстно-
лицевой области

Курация больных, оформление больных, участие в 
диагностических и лечебных манипуляциях, асси-
стирование на операциях.

2.
Применение имплантатов 
в челюстно-лицевой 
хирургии

Составление обзора современной литературы, 
данных сети Интернет.

Итого: 36 часов
Нейрохиругия

1
Курация больных 
нейрохирургического 
отделения

Курация больных, оформление больных, участие в 
диагностических и лечебных манипуляциях, асси-
стирование на нейрохирургических операциях.

2 Сосуды головного мозга и 
позвоночника

Хирургическая анатомия внутренней сонной ар-
терии, позвоночной артерии и виллизиева круга. 
Работа с плакатами, анатомическими атласами.

Итого: 36 часов
Оториноларингология

1 Курация больных с 
патологией ЛОР-органов 

Прием и курация больных, оформление больных, 
участие в диагностических и лечебных манипуля-
циях.

2 Доказательная медицина в 
оториноларингологии

Изучение протоколов диагностики и лечения, об-
зор современной литературы и данных сети Ин-
тернет.

Итого: 18 часов
Дерматовенерология

1
Прием больных с 
кожными и венерическими 
заболеваниями

Прием и курация больных, оформление больных, 
участие в диагностических и лечебных манипуля-
циях.

2 Доказательная медицина в 
дерматовенерологии

Изучение протоколов диагностики и лечения, об-
зор современной литературы и данных сети Ин-
тернет.

Итого: 36 часов
Комбустиология

1 Прием и курация Прием и курация больных, оформление больных, 
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жаќтау жəне єаныш танбалары кґмегімен ашыќ жəне жабыќ аяќ-ќол сыныќ-• 
тарына иммобилизация жасауды;
аяќ-ќолдыѕ ірі ќантамырларыныѕ бўзылыстарын аныќтауды, ќажетті зерттеу-• 
лер жїргізуді, емдеуді ўйымдастыруды;
ќол-басыныѕ ќабыну жəне іріѕді ауруларын аныќтауды, ќажетті тексерулер • 
таєайындауды, емдеуді ўйымдастыруды;
аяќ-ќолдыѕ туа біткен патологиясы бар науќастарды тексеруді, ќажетті тексеру-• 
лер таєайындауды, емдеудіѕ наќты жоспарын жасауды;
емшектіѕ туа біткен жəне жїре пайда болєан патологиясын жəне инволюциялыќ • 
ґзгерістері бар науќастарды тексеруді, диагноз ќоюды, зерттеу жоспарын 
ќўруды жəне емдеу тактикасын жасауды;
дененіѕ əртїрлі контурлы бґліктері деформациясы бар науќастарды тексеруді, • 
тїзету тəсілін тандауды, науќасќа толыєымен операциядан кейінгі кезеѕдегі 
ерекшеліктерін тїсіндіруді, липэктомия мен дермолипэктомия жасау кґрсетім-
дері мен ќарсы кґрсетімдерін айќындауды;
беттіѕ əр бґлігініѕ инволюциялыќ ґзгерістерін науќаста тексеруді, тїзету əдісін • 
тандауды, науќасќа операциядан кейінгі кезеѕдегі ерекшеліктерін толыєымен 
тїсіндіруді;
бетке эстетикалыќ операция жасаєаннан кейін науќасќа кїтім жїргізуді їйреніп • 
алуы ќажет.

Резидент:
əртїрлі жастаєы ересектерді жəне балаларды ќарап тексеруге, пальпация, пер-• 
куссия жəне аускультация жасауєа;
артериялыќ ќысым мен тамыр соєысын ґлшеуге;• 
ересектер мен балалар ґміріне ќауіп тґнген жаєдайлар кезіндегі диагностика-• 
сын жəне алєашќы шўєыл жəрдем кґрсетуге;
əртїрлі жастаєы ересектер мен балаларєа реанимациялыќ шараларды жїргізуге • 
(«ауыздан ауызєа», «ауызбен мўрынєа» жасанды дем алдыруды ґткізуге, жїрек-
ке жабыќ массаж жасауєа);
миокард инфарктіндегі ЭКГ маєынасын ашуєа;• 
ересектер мен балаларєа трахеостомия жасауєа;• 
сыртќа ќан кетуді тоќтатуєа;• 
жараќатты алєашќы ґѕдеуге жəне таѕєышты таѕуєа;• 
ќан тобын аныќтауєа;• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балалардыѕ асќазанын сїѕгісіз жууєа;• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларда гипертониялыќ кризді, ауырсыну • 
синдромын, обструкциялыќ синдромын тоќтатуєа;
талма кезінде кґмек кґрсетуге;• 
аяќ-ќолды иммобилизациялауєа;• 
сыртќы бетте орналасќан бґгде заттарды алып тастауєа;.• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларєа пикфлоуметрия жасауєа, ќорытын-• 
дыларына тїсініктеме беруге;
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ересектер мен əртїрлі жастаєы балалардыѕ спирометрия ќорытындыларын • 
тїсіндіруге;
ќан тобын, резус-факторды аныќтауєа, донор мен реципиент ќаныныѕ їйле-• 
сімділігін байќауєа;
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларєа медициналыќ манипуляцияларды • 
(инъекцияныѕ барлыќ тїрлерін, инфузия-трансфузиялыќ терапияны, ќуыќты 
катетерлеуді, асќазанды сїѕгілеуді жəне жууды, тазартуды жəне сифон клизма-
ларын ќоюды) орындауєа;
ґміріне ќауіп тґнген жаєдайлар: кардиогенді шок, гипертониялыќ криз, аритмия, • 
сіѕір тартылу синдромы, гипертермиялыќ синдром, іштеспе, ЖТЌЎ-синдромы, 
тыныс алудыѕ жіті жеткіліксіздігі, ќантамырлардыѕ жіті жеткіліксіздігі, 
ангиналыќ статус, ґкпе артерияларыныѕ тромбоэмболиясы, инфекциялыќ-
уытты шок кезіндегі диагностикасын жасауєа жəне шўєыл жəрдем кґрсетуге;
пункциялыќ, инцизиялыќ жəне эксцизиялыќ биопсияны жасауєа;• 
бўлшыќетке жəне сіѕірлерге тігіс салуєа;• 
оптикалыќ ўлєайту жаєдайында нервтер мен ќантамырларєа тігіс салуєа;• 
спица жəне пластина кґмегімен ќол-басы мен аяќ-басы сїйектерініѕ остео-• 
синтезін жасауєа;
толыќ ќабатты жəне ажыратылєан тері трансплантатымен теріні жамауєа;• 
жергілікті кесінділермен жамылєы тіндеріне жамау салуєа: V-Y, Z, ромбтəрізді • 
жамау салуєа;
бўлшыќеттіѕ бґлек топтарыныѕ фасциотомиясын жасауєа;• 
маѕдай лифтингін жасауєа;• 
жоєарєы жəне тґменгі ќабаќты тїзетуге;• 
мўрын пішініѕ ґзгертуге;• 
иек пішінін ґзгертуге (кішірейту, їлкейту);• 
ќўлаќ ќалќанын тїзетуге;• 
тыртыќтарды тїзетуге;• 
инъекциялыќ əдіспен ўсаќ косметикалыќ кемістікті жоюєа (липофилинг, рести-• 
лайн);
ботулотоксин енгізуге (ўсаќ əжімдерді жою);• 
балаларда бет ќанќасыныѕ туа біткен деформацияларын хирургиялыќ жолмен • 
жоюєа;
беттіѕ жўмсаќ тіндерініѕ жараќаттарына косметикалыќ тігіс салуєа;• 
жараќаттанєан жаќ-бет аймаєы аќауларын жаќын арада немесе кейіннен ќал-• 
пына келтіруге;
ќўлаќ ќалќанын ќалпына келтіруге;• 
сыртќы мўрынды ќалпына келтіруге;• 
жоєарєы жəне тґменгі ерінді ќалпына келтіруге;• 
тґменгі жаќсїйекті ќалпына келтіруге, кейін титанды тїбірлерді протездеуге • 
жəне тіс ќатарын толыќтыруєа;
ќатерлі ісікті алып тастаєаннан кейін бас жəне мойын аймаќтарындаєы жабыќ • 
їлкен аќауларды бірмезгілде немесе уаќыт ґте келе жабуєа;
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Урология

1

Современные 
методы диагностики 
урологических 
болезней

Семиотика урологических заболеваний, инструмен-
тальная диагностика, современные методы лаборатор-
ной диагностики. Тактика врача при острых задерж-
ках мочевыделения, травмах почек и мочевыводящих 
путей, почечной колике, гематурии.

2

Современные методы 
лечения заболеваний 
мочевыделительной 
системы

Малоинвазивные (лапароскопические, трансуретраль-
ные, транскутанные и др.) методы лечения в уроло-
гии.

Итого: 35 часов
Лучевая диагностика

1

Лучевые методы 
диагностики (рентге-
нография – скопия, 
УЗИ, МРТ, ядерная 
медицина) в хирургии

Лучевая диагностика острых и хронических хирурги-
ческих заболеваний внутренних органов, сердца, лег-
ких, желудка, кишечника, печени, билиарной системы 
и поджелудочной железы, почек и мочевыделитель-
ных путей, щитовидной железы, надпочечников.

2
Визуальная диагнос-
тика заболеваний 
костей и суставов

Рентгенологические симптомы и синдромы.

3.
Визуальная диагнос-
тика заболеваний 
сосудов

Рентгенологические симптомы и синдромы.

Итого: 35 часов
Анестезиология и реанимация

1 Наркоз

Подготовка больного к наркозу. Премедикация, цели 
и средства. Виды анестетиков. Региональные мето-
ды анестезии. Комбинированные и сочетанные виды 
анестезии. Инфузионная терапия в предоперацион-
ном периоде, во время операции, послеоперационном 
периоде, парентеральное питание. Гемотрансфузия. 
Особенности раннего послеоперационного периода. 
Лечебный наркоз.

2

Интенсивная терапия 
и реанимация при 
угрожающих жизни
синдромах

Острая дыхательная недостаточность, острая сер-
дечно-сосудистая недостаточность, судорожный и ги-
пертермический синдромы, шок. 

Итого: 35 часов
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обследования больных 
в оториноларингологии

копия, методика эндоскопического исследования 
ЛОР-органов. 

2 Травмы и инородные 
тела ЛОР-органов

Верификация диагноза, техника удаления инородных 
тел, экстренных оперативных вмешательств и мани-
пуляций.

3
 Заболевания 
наружного и среднего 
уха

Диагностика, клиника, классификация, хирургическая 
тактика, показания и противопоказания к операции. 
Консервативная терапия.

4 Заболевание носа и его 
придаточных пазух

Диагностика, клиника, классификация, хирургическая 
тактика, показания и противопоказания к операции. 
Консервативная терапия.

5

Принципы консерва-
тивного и хирургичес-
кого лечения ЛОР-
органов

Протоколы диагностики и лечения ЛОР-органов. До-
казательная медицина.

Итого: 35 часов
Дерматовенерология

1

Современная 
диагностика кожных 
и венерических 
заболеваний 

Особенности обследования больных с кожными и ве-
нерическими заболеваниями. Применение современ-
ной инструментальной и лабораторной диагностики 
для верификации диагноза

2 Принципы лечения 
заболеваний

Пиодермии, микозы, вирусные заболевания кожи, дер-
матиты, дерматозы, болезни придатков кожи, заболе-
вания передающиеся половым путем. Доказательная 
медицина в венерологии.

Итого: 70 часов
Комбустиология

1 Особенности ожоговой 
травмы

Этиологические факторы, патофизиология ожогов, 
классификация, осложнения, клиническая картина 
ожогов в зависимости от степени, распространенно-
сти и локализации. Диагностика, методы консерватив-
ной терапии, показания к операции. Кожная пластика 
при ожогах. 

2 Отморожения

Этиологические факторы, патофизиология отмороже-
ний, классификация, осложнения, клиническая карти-
на в зависимости от степени, распространенности и 
локализации. Диагностика, методы консервативной
терапии, показания к операции. Возможности пласти-
ческих операций при отморожениях.

Итого: 35 часов

11

кеѕірдекті алып тастаєаннан (ларингэктомия) кейін дауысты ќалпына келу-• 
тіруге;
емшектіѕ кґлемін жəне пішінін ґзгертудегі (їлкейту, кішірейту, тарту, комби-• 
нацияланєан операциялар) барлыќ нўсќаларды жасауєа;
мастэктомиядан кейін емшектіѕ бірмезгілде жəне уаќыт ґте келе ќалпына • 
келетін барлыќ нўсќаларын жасауєа;
липосакция кґмегімен дене пішінін тїзетуге (дененіѕ липоскульптурасы);• 
іштегі артыќ деген тіндерді алап тастауєа (абдоменопластика);• 
ішті, санды жəне жамбасты бірмезгілде кешенді тартуєа (боди-лифтинг);• 
хирургиялыќ операциялардан кейінгі кґлемді тыртыќтарды тїзетуге;• 
балаларда аяќ-ќол жəне денесініѕ туа біткен деформацияларын хирургиялыќ • 
жолмен жоюєа;
жўмсаќ тіндер жараќатында косметикалыќ тігістер салуєа;• 
жараќаттан кейінгі аќауларды жаќын жəне алыс кезеѕдерде жоюєа;• 
емшекті ќалпына келтіруге;• 
ќатерлі ісікті алып тастаєаннан кейін дененіѕ ќандайда бір болмасын орнындаєы • 
їлкен аќауларын бірмезгілде немесе уаќыт ґте келе жабуєа машыќтануы  
ќажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Оќудыѕ «алєашќы жылы» (алєашќы білім деѕгейі немесе хирургиялыќ бейін 
емес мамандыќтар (хирургия, жалпы дəрігерлік практика бойынша интернатураны 
ґтпеген) бойынша жўмыс ґтілі бар резиденттер їшін).

Бейіндеуші пəндер

Пəн
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Хирургиялыќ аурулар - 1 396 12 384 198
Хирургиялыќ аурулар - 2 396 12 384 198
Анестезиология жəне реанимация 288 8 280 144
Балалар хирургиясы 72 2 70 36
Клиникалыќ анатомия жəне 
операциялыќ хирур гия 72 2 70 36

Травматология жəне ортопедия 72 2 70 36
Офтальмология, 
оториноларингология 72 2 70 36
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Маммологиямен бірге онкология 36 1 35 18
Сəулелік диагностика 36 1 35 18
Сағаттардың жалпы саны 1440 42 1398 720

Алєашќы білім деѕгейі немесе хирургиялыќ бейін мамандыќтар бойынша жўмыс 
ґтілі бар резиденттер їшін.

Бейіндеуші пəндер

Пəн

Аудиториялық сағаттар 

РӨЖ Барлығы Дəрістер Практикалық 
сабақтар

Пластикалыќ хирургия -1 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -2 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -3 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -4 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -5 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -6 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -7 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -8 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -9 396 12 384 198
Пластикалыќ хирургия -10 396 12 384 198
Жалпы хирургия 396 12 384 198
Травматология жəне ортопедия 396 12 384 198
Ангиохирургия 396 12 384 198
Сағаттардың жалпы саны 5148 156 4992 2574

Бейіндеуші шектес пəндер

Пəн
Аудиториялық сағаттар 

РӨЖ Барлығы Дəрістер Практикалық 
сабақтар

Жаќ-бет хирургиясы 72 2 70 36
Нейрохирургия 72 2 70 36
Оториноларингология 36 1 35 18
Дерматовенерология 72 2 70 36
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Лучевая диагностика
1 Применение современные методов лучевой диагностики в хирургии.

Итого: 1 час
Анестезиология и реанимация

1 Доказательная медицина в анестезиологии и реанимации.
Итого: 1 час

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий про-
филирующих смежных дисциплин 

№ Тема Содержание
Челюстно-лицевая хирургия

1 Травмы челюстно-
лицевой области 

Переломы костей, вывихи, травмы мягких тканей, не-
рвов.

2
Воспалительные за-
болевания челюстно-
лицевой области

Лимфангоиты, лимфадениты, аденофлегмоны, сиало-
адениты и сиалодохиты, паротит, сиалозы, слюннока-
менная болезнь.

3

Доброкачественные 
опухоли мягких 
тканей и костей 
челюстно-лицевой 
области

Гемангиома лица и органов полости рта, врожден-
ные кисты и свищи, атерома, фиброма, папилло-
ма, лимфангиома, липома, нейрофиброма, родимые 
пятна кожи лица, остеогенные доброкачественные 
опухоли челюстей.

4

Современная 
имплантология в 
челюстно-лицевой 
хирургии

Применение имплантатов для замещения дефектов 
челюстно-лицевой области.

Итого: 70 часов
Нейрохирургия

1
Хирургическая 
анатомия сосудов 
головного мозга

Внутренняя сонная артерия, позвоночные артерии и 
виллизиев круг.

2
Особенности 
нейрохирургических 
операций

Методика наложения трепанационных отверстий. Ми-
крохирургическая препаровка артериальных сосудов. 
Клиппирование сосудов мозга. Наложение швов на 
артериальные сосуды. Каротидная эндартерэктомия.

Итого: 70 часов
Оториноларингология

1 Особенности Риноскопия, отоскопия, прямая и непрямая ларингос-
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9 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

10 Участие в консилиумах и консультациях.
11 Дежурства по хирургическому стационару.
12 Работа в библиотеке, сети Интернете.
13 Работа в учебно-клиническом центре.

Всего: 2574 часа

4 Примерный тематический план и содержание профилирующих смежных 
дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Челюстно-лицевая хирургия

1 Травмы верхней и нижней челюсти.
2 Современная имплантология в челюстно-лицевой хирургии.

Итого: 2 часа
Нейрохирургия

1 Инновационные методы в нейрохирургии. 
2 Экстра- и интракраниальные реконструктивные операции.

Итого: 2 часа
Оториноларингология

1 Инновационные методы в диагностике и лечении в оториноларингологии.
Итого: 1 час

Дерматовенерология
1 Доказательная медицина в дерматовенерологии.
2 Принципы наружной терапии и лечебного ухода за кожей. 

Итого: 2 часа
Комбустиология

1 Инновационные методы в лечении термических повреждений.
Итого: 1 час

Урология
1 Инновационные методы в диагностике и лечении урологических больных.

Итого: 1 час

13

Комбустиология 36 1 35 38
Урология 36 1 35 18
Сəулелік диагностика 36 2 34 18
Анестезиология жəне реанимация 36 1 35 18
Сағаттардың жалпы саны 396 12 384 198

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Хирургиялық бейін емес мамандықтар бойынша алғашқы білім деңгейі 
немесе жұмыс өтілі бар резиденттер үшін

3.1.1 Оқудың «алғашқы жылындағы» дəрістердің тақырыптық жоспарының 
үлгісі

№ Тақырыбы
Хирургиялық аурулар - 1

1 Хирургия мен урологиядаєы дəлелдіемелі медицина. Хирургиялыќ аурулар 
кезіндегі клиникалыќ фармакология мен фармакотерапияныѕ мəселелері. 

2 Хирургиялыќ жіті патологиялар кезінде шўєыл жəрдем кґрсету.

3
Жиі кездесетін урологиялыќ аурулардыѕ этиологиясы, патогенезі, клиникасы, 
диагностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ жəне консервативтік емін 
таѕдау.

4 Мезентериалдыќ ќанайналымныѕ жіті бўзылыстары.

5 Стационар жаєдайында типтік, жиі кездесетін, диагностикадаєы кїрделі хирур-
гиялыќ ауруларды операциядан кейін жїргізу принциптері.
Барлығы: 11 сағат

Хирургиялық аурулар - 2

1 Хирургиялыќ жіті патологиялар кезіндегі (жіті аппендицит, жіті панкератит, 
жіті холецистит) хирургтыѕ тактикасы.

2 Хирургиялыќ жіті патологиялар кезіндегі (ішектіѕ жіті тїйнелісі, ќан кету, 
ойыќжара ауруыныѕ асќынулары) хирургтыѕ тактикасы.

3

Емделуге дейінгі кезеѕде хирургиялыќ жəрдем кґрсетудіѕ жалпы принциптері. 
Ќазіргі жаєдайлардаєы стационардыѕ орнын басатын технологиялар. Амбула-
ториялыќ хирургия орталыєындаєы жўмыстарды ўйымдастыру. ЖДА жаєдай-
ындаєы хирургтыѕ жўмысы.

4 Проктологиялыќ жіті аурулар (тік ішектен ќан кету, анус сызаты, жіті парапрок-
тит, геморроидалдыќ тїйіндердіѕ тромбозы) кезіндегі хирург тактикасы.
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5 Урологиялыќ жіті патологиялар (бїйрек шаншуы, зəрдіѕ жіті тоќтауы, макроге-
матурия) кезіндегі хирург тактикасы.
Барлығы: 11 сағат

Анестезиология жəне реанимация

1 Анестезиология, реанимация жəне интенсивті терапия бґлімшелерін ўйым-
дастыру жəне олардыѕ жўмысы.

2 Науќасты наркозєа даярлау. Премедикация, маќсаты жəне дəрілік заттары. 
3 Анестетиктердіѕ тїрлері. Анестезияныѕ жергілікті əдісі.

4 Операция алды кезеѕіндегі, операция уаќытындаєы жəне операциядан кейінгі 
кезеѕдегі инфузиялыќ терапия, парентералды тамаќтандыру.
Барлығы: 8 сағат

Балалар хирургиясы
1 Аєзалар мен жїйелер бойынша даму аќауы, нəрестелер хирургиясы.

2 Балалар хирургиясындаєы саралау диагностикасыныѕ синдромалды принцип-
тері.
Барлығы: 2 сағат

Клиникалық анатомия жəне операциялық хирургия 

1 Операциялыќ əрекеттердіѕ негізі. Хирургиялыќ операциялар, тїрлері (радикал-
дыќ, паллиативтік, диагностикалыќ).

2
Хирургиялыќ ќўралдар, жіктелуі, таєайындау. Тіндерді ажырату жəне ќосу 
ережелері мен тəсілдері. Ультрадыбыстарды, лазерді жəне желімдік заттарды 
ќолдану.
Барлығы: 2 сағат

Травматология жəне ортопедия

1
Халыќќа травматологиялыќ жəрдем ўйымдастыру. Жараќаттанєан науќастарды 
тексеру əдістері. Сыныќтардыѕ аныќталєан жəне аыќауєа мїмкін болатын 
белгілері. Ірі тамырлар мен нервтердіѕ заќымдану белгілері.

2
Балалар мен егде жастаєы адамдарды ќоса есептегенде жиі кездесетін орто-
педиялыќ аурулармен жəне жараќаттармен сырќаттанєан науќастарды алдын-
алу жəне оѕалту əдістері. 
Барлығы: 2 сағат

Офтальмология, оториноларингология

1

Кґру аєзасын зерттеу əдістері. Жиі таралєан кґз ауруларыныѕ (кґз ќабаєыныѕ, 
жас шыєарушы аєзаныѕ, конъюнктиваныѕ, кґздіѕ мґлдір ќабыєыныѕ, тамырлыќ 
ќабыќшасыныѕ, кґздіѕ торќабыєыныѕ, кґру нервініѕ, кґзді ќозєалтатын 
аппараттыѕ, кґзбўршаќтыѕ, глаукоманыѕ патологиялары) ерте диагностикасы.
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6 ТЭЛА

Профилактика и лечение венозного тромбоза и 
легочной эмболии. Диагностика эмболоопасного 
тромбоза. Лечение острого венозного тромбоза. 
Диагностика легочной эмболии. Лечение легоч-
ной эмболии. Хирургическая тактика. Хирурги-
ческая профилактика легочной эмболии.

7
Хроническая артериальная 
недостаточность нижних 
конечностей

Факторы риска развития облитерирующего ате-
росклероза артерий нижних конечностей. Диа-
гностика. Классификация. Принципы консерва-
тивного и хирургического лечения.

8 Синдром Лериша
Диагностика и диффдиагностика. Критическая 
ишемия нижней конечности. Клинические про-
явления. Диагностика. Лечение.

9 Окклюзия брюшной аорты
Диагностика, клиника, тактика, показания и про-
тивопоказания к хирургическому лечению, усло-
вия для проведения операций. Виды и техника 
операций.

10 Торакоабдоминальная 
аневризма

Классификация. Диагностика. Современный 
подход к лечению.

11
Магниторезонансная 
томография с балюсным 
контрастированием

Роль в диагностике заболеваний и повреждений 
сосудов. Показания и противопоказания к приме-
нению. Техника выполнения. 

12 Инновационные методы 
оперативного лечения

Малоинвазивная ангиохирургия. Эндовидеохи-
рургия.

Всего: 384 часа

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРС
1 Ведение больных хирургического и травматологического профиля.
2 Изучение и ведение медицинской документации.
3 Работа в приемном отделении, приём экстренных больных.
4 Работа в диагностических кабинетах.
5 Работа в отделении реанимации и интенсивной терапии.
6 Работа в поликлинике, СВА (кабинет хирурга).
7 Работа в операционных (ассистенции на операциях, самостоятельные операции).
8 Работа в перевязочных, манипуляционных, гипсовочных кабинетах.
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заболевания костей и 
суставов

условия для проведения операций.

8
Врожденная патология 
опорно-двигательного 
аппарата

Диагностика, клиника, тактика, показания и про-
тивопоказания к хирургическому лечению, усло-
вия для проведения операций.

9
Спастические и 
паралитические деформации 
скелета

Диагностика, клиника, тактика, показания и про-
тивопоказания к хирургическому лечению, усло-
вия для проведения операций.

10
Доброкачественные и 
злокачественные опухоли 
костей и суставов

Диагностика, клиника, тактика, показания и про-
тивопоказания к хирургическому лечению, усло-
вия для проведения операций.

11 Методы профилактики и 
реабилитации больных 

Методы профилактики и реабилитации больных 
с наиболее часто встречающимися ортопедиче-
скими заболеваниями и травмами, включая детей 
и лиц пожилого возраста.

12 Доказательная медицина в 
травматологии и ортопедии

Протоколы диагностики и лечения травматоло-
гических больных. Использование современных 
информационных ресурсов, баз данных по дока-
зательной медицине. 

Всего: 384 часа
Ангиохирургия

1
Современное состояние 
сосудистой хирургии в мире 
и в РК

Организация ангиохирургической помощи. 

2
Принципы диагностики 
поражений магистральных 
сосудов

Особенности обследования больных с заболе-
ваниями сосудов. Современные методы инстру-
ментальной диагностики.

3 Заболевания вен нижних 
конечностей

Диагностика, клиника, тактика, показания и 
противопоказания к хирургическому лечению, 
условия для проведения операций. Методы хи-
рургического лечения хронических заболеваний 
вен. Эндоскопическая диссекция перфорантных 
вен голени. Флебосклерооблитерация.

4 Тромбозы и тромбофлебиты 

Диагностика, клиника, тактика, показания и 
противопоказания к хирургическому лечению, 
условия для проведения операций. Тромболити-
ческая терапия.

5 Венозная трофическая язва Этиология и патогенез. Клиническая и инстру-
ментальная диагностика. Лечение.
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2 ЛОР-аєзаларыныѕ эндоскопиялыќ зерттеу əдістеріндегі есту жəне вестибулалыќ 
анализаторлар.
Барлығы: 2 сағат

 Маммологиямен бірге онкология

1

ЌР онкологиялыќ ќызмет кґрсету. Онкологиядаєы есеп беру ќўжаттамалары. 
Онкологиялыќ науќастардыѕ клиникалыќ топтары. Онкологиядаєы диспансер-
леу принциптері. Обыралды аурулары (облигатты жəне факультативті обырал-
ды). Сатылары (I-IV сатылары) мен TNM жїйелері бойынша ќатерлі ісіктердіѕ 
клиникалыќ жіктемесі. Аурушаѕдыќ, факультативті жəне облигатты обыралды.
Барлығы: 1 сағат

Сəулелік диагностика

1 Хирургиядаєы диагностиканыѕ сəулелік əдістері (рентгенографиясы, –скопия-
сы, УДЗ, МРТ, ядролыќ медицинасы).
Барлығы: 1 сағат

3.1.2 Оқудың «алғашқы жылындағы» практикалық сабақтардың 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Хирургиялық аурулар - 1

1 Жіті аппендицит

Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диаг-
ностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі. 
Жасґспірімдердегі, жїкті əйелдердегі жəне егде жаста-
єы адамдардаєы ерекшеліктері.

2 Жіті панкреатит Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

3 Жіті холецистит Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

4 Жіті іштїйнек Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

5 Перитонит Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

6

Асќазан мен ўлтабар-
дыѕ ойыќжара ауру-
ларыныѕ хирургия-
лыќ асќынулары

Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

Барлығы: 384 сағат
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Хирургиялық аурулар - 2

1

ЖДА жаєдайындаєы 
хирургтыѕ жўмысы. 
Амбулаториялыќ 
практикада жиі 
кездесетін аурулар

Жўмсаќ тіндер абсцесі, фурункул, карбункул, кїбірт-
келер, кіріп кеткен тырнаќ. Этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ кґріністері, диагностикасы, саралау диа-
гностикасы, хирургиялыќ емі.

2 Жіті флеботромбоз, 
тромбофлебит

Этиологиясы, жіктемесі, патогенезі, клиникалыќ кґрі-
ністері, диагностикасы, саралау диагностикасы, хирур-
гиялыќ емі.

3
Жўмсаќ тіндердіѕ 
іріѕді-ќабынулыќ 
аурулары

Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

4 Несептас аурулары Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

5 Ќуыќастыбез 
аурулары

Этиологиясы, жіктемесі, патогенезі, клиникалыќ кґрі-
ністері, диагностикасы, саралау диагностикасы, хирур-
гиялыќ емі.

6 Тікішек аурулары

Геморрой. Созылмалы парапроктит (тікішек жыланкґзі). 
Анус сызаты. Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, саралау диагностикасы, хи-
рургиялыќ емі.

7

Халыќќа хирургия-
лыќ жəрдем ўйым-
дастырудыѕ жалпы 
принциптері

Хирургиялыќ стационарды, хирургиялыќ бґлімшелер-
ді, таѕу бґлмесін, операциялыќ блокты ўйымдастыру. 
ЌР хирургиялыќ аурулар диагностикасыныѕ жəне емі-
ніѕ хаттамалары.

Барлығы: 384 сағат
Анестезиология жəне реанимация

1

Халыќќа анестезио-
логиялыќ жəне реани-
мациялыќ жəрдем-
дерді ўйымдастыру

Анестезиология, реанимация жəне интенсивті терапия 
бґлімшелерін ўйымдастыру жəне олардыѕ жўмысы. 
Анестезиология мен реанимациядаєы дəлелді медици-
на. Анестезиология, реанимация жəне интенсивті тера-
пия бґлімшелерініѕ дəрі-дəрмектері.

2 Наркоз

Наркоздардыѕ жəне наркологиялыќ дəрілік заттардыѕ 
жіктелуі. Наркозєа дайындыќ. Премедикация, оныѕ маќ-
саты мен дəрілік заттары. Наркозды жїргізуге арналєан 
аппаратуралар. Анестетиктердіѕ тїрлері. Ґткізгіштік 
анестезия.

3 Кеѕірдек 
интубациясы

Интубацияныѕ тїрлері. Ларингоскопия. Интубациялыќ 
тїтіктер. Кеѕірдек интубациясын жїргізу техникасы.
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8 Расстройства 
кровообращения

Острые и хронические расстройства кровообра-
щения. Тактика введения больного при острых 
тромбозах и эмболиях.

9 Предоперационный и 
послеоперационный период 

Предоперационный период, тактика врача при 
госпитализации больного с экстренной хирур-
гической патологии. Мониторинг за состоянием 
больных в послеоперационном периоде.

10 Общая онкология
Злокачественные и доброкачественные новооб-
разования. Современная классификация
Принципы диагностики и лечения.

Всего: 384 часа
Травматология и ортопедия

1 Травматологическая помощь 
РК

Организация травматологической помощи на-
селению. Виды травматологической службы. 
Амбулаторная травматологическая служба. Ста-
ционарная травматологическая служба. Совре-
менное состояние травматологической службы. 
Травматизм в быту и на производстве. 

2 Диагностика повреждений

Особенности обследования больных с травмой. 
Семиотика травм в зависимости от характера и 
локализации. Современные методы инструмен-
тальной диагностики. 

3
Комбинированные и 
сочетанные травмы, 
политравмы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Классификация повреждающих факторов. Осо-
бенность течения сочетанных и комбинирован-
ных поражений.

4
Повреждения 
магистральных сосудов и 
нервов

Диагностика, клиника, тактика, неотложная по-
мощь, показания и противопоказания к хирурги-
ческому лечению, условия для проведения опе-
раций.

5 Транспортная 
иммобилизация

Виды, техника иммобилизации, критерии пра-
вильности наложения шины.

6

Повреждения плечевого 
пояса, нижних конечностей, 
грудной клетки, 
позвоночника, таза

Диагностика, клиника, тактика, неотложная по-
мощь, показания и противопоказания к хирур-
гическому лечению, условия для проведения 
операций. Скелетное вытяжение. Методы остео-
синтеза. Хирургическое лечение переломов. Ми-
крохирургический метод в лечении травм.

7 Дегенеративно-дистрофи-
ческие, воспалительные

Диагностика, клиника, тактика, показания и про-
тивопоказания к хирургическому лечению, 
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4 Пластическая хирургия 
урогенитальной области. 

Неофаллопластика, неовагинопластика, показа-
ния, способы, техника выполнения.

5 Транссексуализм Социальная, морально-психологическая и
медицинская реабилитация.

6 Медицинская 
дерматокосметология

Старение кожи, способы борьбы. Старение лица, 
роль платизмы и SMAS-а. Мезотерапия. Пилин-
ги. Дермабразия.
Способы сглаживания морщин. Ботулинотоксин 
А, филлеры. Ботулинотоксин А, механизм воз-
действия, сферы применения. Филлеры, виды, 
показания и области применения, техника введе-
ния, осложнения.

7 Медицинские лазеры 

Виды медицинских лазеров, сферы применения. 
Механизм воздействия лазерных лучей, абляция, 
кобляция, осложнения. Лазерное омолаживание 
кожи.

Всего: 384 часа
Общая хирургия

1 Хирургическая служба в РК

Организация хирургической службы в РК. 
Виды хирургической службы. Амбулаторная 
хирургическая служба. Эндовидеохирургия, 
телемедицина.

2 Асептика и антисептика Современные принципы асептики и антисепти-
ки. Виды асептики. Виды антисептики.

3 Хирургическая операция, 
виды

Хирургическая операция, виды. Инновационные 
методы оперативного лечения. Десмургия. Со-
временные принципы лечения ран.

4 Общее действия травмы на 
организм

Шок, коллапс, обморок, терминальное состоя-
ние. Травматический токсикоз. Лечение ожогов и 
отморожений. Электротравма.

5 Виды обезболивания Общее и местное обезболивание.

6 Виды кровотечения
Этиология. Современные принципы борьбы с 
кровотечением и его последствиями. Перелива-
ние крови, компонентов и препаратов крови.

7 Хирургическая инфекция

Хирургическая инфекция профилактика и лече-
ния. Синдром системного воспалительного от-
вета на инфекцию (SIRS). Лечебная тактика при 
нозокомиальной, анаэробной инфекции.
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4
Инфузиялыќ терапия, 
парентералдыќ 
тамаќтандыру

Инфузиялыќ ерітінділердіѕ жіктелуі. Жїргізу кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Əртїрлі патологиялыќ 
жаєдайлар кезінде əртїрлі топтаєы науќастардаєы жїр-
гізу ерекшеліктері.

5

Кейбір шўєыл син-
дромдарда ќолда-
нылатын интенсивті 
терапия

Шок. Ќан кету. Жіті тыныс алу жеткіліксіздігі. Жіті 
жїрек-тамыр жеткіліксіздігі. 

Барлығы: 280 сағат
Балалар хирургиясы

1

Балаларєа кґрсеті-
летін хирургиялыќ 
жəрдемді ўйымдас-
тырудыѕ жалпы 
принциптері

Балалар хирургиялыќ стационарын, хирургиялыќ 
бґлімшелерін, таѕу бґлмесін, операциялыќ блогын 
ўйымдастыру. ЌР балалар хирургиялыќ аурулары 
диагностикасыныѕ жəне емініѕ хаттамалары. Балалар 
хирургиясындаєы дəлелді медицина.

2 Балалар шўєыл 
хирургиясы 

Жіті аппендицит. Гиршпрунг ауруы. Ішектіѕ жіті 
тїйнелуі. Балалардаєы ќўрсаќ ќуысы аєзалары жіті 
хирургиялыќ ауруларыныѕ клиникалыќ жəне диагнос-
тикалыќ ерекшеліктері. 

3
Жўмсаќ тіндердіѕ 
іріѕді-ќабынулыќ 
аурулары

Фурункул, карбункул, абсцесс, флегмона, кїбіртке. 
Этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностикасы, саралау диагностикасы, хирургиялыќ емі.

4 Балалардаєы 
остеомиелит

Этиологиясы, жіктемесі, патогенезі, клиникалыќ кґрі-
ністері, диагностикасы, саралау диагностикасы, хирур-
гиялыќ емі.

5 Туа біткен сан 
буыныныѕ шыєуы

Ерте диагностикасы жəне емдеудіѕ функциялыќ əдісте-
рі. Алдын-алу. Диспансерлеу.

Барлығы: 70 сағат
Клиникалық анатомия, операциялық хирургия

1
Дененіѕ жеке бґлік-
терініѕ клиникалыќ 
анатомиясы

Ќол, аяќ, бас, мойын, кеуде ќабырєасы, плевра, ґкпе, 
жїрек, ґѕеш, ќўрсаќ ќуысы.

2

Операциялыќ 
əрекеттердіѕ негізгі 
принциптері

Хирургиялыќ операциялар, тїрлері (радикалдыќ, 
паллиативтік, диагностикалыќ). Хирургиялыќ ќўрал-
жабдыќтар, балалар хирургиясындаєы ерекшеліктері. 
Тіндерді ажырату жəне ќосудыѕ ережелері мен тəсілдері. 
Ультрадыбысты, лазерді жəне желім заттарды ќолдану. 
Микрохирургия. Тігіс материалдары. Механикалыќ 
тігіс. Тігістердіѕ тїрлері. Жергілікті ауырсындырмау
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əдістері. Ќан тоќтату əдістері. Жараќатты алєаш ґѕдеу 
принциптері.

Барлығы: 70 сағат
Травматология

1 Аяќ пен ќол 
сыныќтары

Иыќ, білек, бўєана, жамбас, сан, сираќ сїйектерініѕ 
сыныќтары. Сыныќтардыѕ аныќталєан жəне мїмкін бо-
латын белгілері. Ірі тамырлар мен нервтердіѕ заќымдану 
белгілері. Тасымалдау иммобилизациясы. Сыныќтардыѕ 
рентгенодиагностикасы жəне сыныќтар бітісуініѕ 
клиникалыќ-рентгенологиялыќ белгілері. Скелетті тар-
тып созу. Остеосинтез əдістері. Иыќ белдеуініѕ, аяќтыѕ, 
кеуденіѕ, омыртќаныѕ жəне жамбастыѕ заќымдануы. 
Сыныќтардыѕ хирургиялыќ емі.

2
Ашыќ жəне жабыќ 
бассїйек-ми 
жараќаттары

Жабыќ ми жараќатыныѕ (мидыѕ шайќалуы, мидыѕ 
ќысылуы, мидыѕ соєылуы) саралау диагностикасы. 
Консервативтік терапия əдістері, хирургиялыќ так-
тикасы. Хирургиялыќ ем кґрсетімдері, тактикасы, 
бассїйек трепанациясын жасау техникасы. Бассїйек 
кїмбезі мен негізі сыныќтарыныѕ диагностикасы жəне 
алєашќы жəрдем кґрсету шаралары. Консервативтік ем 
əдістері. Бассїйек тесіп ґткен жараќатыныѕ диагно-
стикасы. Бассїйектіѕ тесіп ґткен жараќатын алєашќы 
хирургиялыќ ґѕдеу техникасы. Операцияєа дейін 
жəне одан кейін бассїйек жараќатымен сырќаттанєан 
науќастарды жїргізу тактикасы. 

3 Жоспарлы 
травматология

Туа жəне жїре пайда болєан аурулар. Ќаѕќаныѕ 
спазмдыќ жəне салдану деформациясы. Буындар мен 
сїйектердіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері. Балалар мен 
егде жастаєы адамдарды ескере отырып ортопедиялыќ 
жиі кездесетін аурулармен сыртќаттанєан науќастарды 
алдын-алу жəне оѕалту əдістері.

Барлығы: 70 сағат
Офтальмология жəне оториноларингология

1
Есту жəне 
вестибулалыќ 
анализаторлар

ЛОР-аєзаларыныѕ стандарттыќ жəне эндоскопиялыќ 
зерттеу əдістері. Сыртќы жəне ішкі ќўлаќ аурулары. 
Ортаѕєы ќўлаќтыѕ созылмалы іріѕді аурулары. Этиоло-
гиясы. Клиникалыќ кґріністері. Емдеу əдістері.

2
ЛОР-аєзаларындаєы 
жараќаттар мен бґгде 
денелер

Диагностикасы. Шўєыл жəрдем кґрсету əдістері.
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4 Эстетическая хирургия носа

Анатомия и физиология носа. Септопластика, 
подслизистая резекция, внутренний клапан носа. 
Функциональные и эстетические аспекты рино-
пластики. Открытая и закрытая ринопластика, 
техника выполнения. Первичная и вторичная 
ринопластика. Применение хрящевых аутотран-
сплантатов в ринопластике.

5 Птоз век Этиопатогенез, клиника, диагностика. Техника 
верхней и нижней блефаропластики.

6 Дефекты наружнего уха Этиопатогенез, клиника, диагностика. Пластика 
наружного уха.

7 Верхний, средний и нижний 
лифтинг лица

Показания, техника выполнения, осложнения и 
пути профилактики.

8 Тотальный лифтинг лица Показания, техника выполнения, осложнения и 
их профилактика.

9 Причины выпадения волос Лечение, техника фолликулярной транспланта-
ции.

10 Эстетическая хирургия 
грудных желез

Редукционная маммопластика, показания, тех-
ника выполнения. Мастоптоз, виды, способы 
коррекции. Мастопексия, способы, техника вы-
полнения. Способы увеличения объема грудных 
желез, противопоказания, техника выполнения. 
Импланты грудной железы, виды, ближайшие 
и отдаленные осложнения имплантации и пути 
их профилактики. Критерии выбора грудных им-
плантов, доступы и техника установки.

11 Липэктомия, 
дермолипэктомия

Показания, техника выполнения, осложнения и 
пути их профилактики.

12 Абдоминопластика Показания, техника выполнения, осложнения и 
пути их профилактики.

Всего: 384 часов
Пластическая хирургия - 10

1 Липосакция
Виды, выбор метода анестезии. Показания к ли-
посакции, способы, техника выполнения, ослож-
нения и пути их профилактики. 

2 Дермолипэктомия плеч и 
бедер

Показания, техника выполнения, осложнения и 
пути их профилактики. 

3 Постбариатрическая 
хирургия

Показания, техника выполнения, осложнения и 
пути их профилактики. 
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нижней конечности нию, техника проведения. 

2
Малоберцовая кость как 
васкуляризированный 
аутотрансплантат

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

3 Особенности пластической 
хирургии грудной клетки 

Анатомия стенок грудной клетки. Анатомия груд-
ной железы, предраковые заболевания.

4
Доброкачественные и 
злокачественные опухоли 
грудной железы

Этиопатогенез, диагностика, клиника, лечение.

5
Врожденные и 
приобретенные заболевания 
грудной железы

Этиопатогенез, диагностика, клиника, лечение.

6 Восстановительные 
операции на грудной железе

Техника и способы восстановления грудной же-
лезы, соска и ареолы.

7 Пролежни Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерва-
тивное и хирургическое лечение.

8
Кожно-фасциальные 
лоскуты грудной клетки 
туловища

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерва-
тивное и хирургическое лечение.

9
Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты грудной 
клетки туловища

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерва-
тивное и хирургическое лечение.

10 TRAM и VRAM лоскуты Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерва-
тивное и хирургическое лечение.

11 Восстановительная 
хирургия лица

Особенности проведения, требования к осна-
щению, показания и противопоказания, условия 
проведения. Хирургическая анатомия лица.

12 Повреждение лицевого 
нерва 

Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. 
Техника операций.

13 Поражение мимической 
мускулатуры лица

Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. 
Техника операций.

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 9

1 Пороки развития лица Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. 
Техника операций.

2 Дефекты тканей лица Техника замещения местными, островковыми и 
свободными лоскутами.

3 Эстетическая хирургия лица Особенности проведения, показания и противопо-
казания, возможные осложнения, профилактика.
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3

Мўрын жəне оныѕ 
ќосалќы ќойнаулары-
ныѕ, жўтќыншаќ пен 
кґмейдіѕ аурулары

Этиологиясы. Клиникалыќ кґрінісі. Емдеу əдістері. 

4

Кґру функциясы 
жəне жасќа 
байланысты 
динамикасы

Физиологиялыќ оптика, рефракция, аккомодация, 
жəне олардыѕ жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Кґру аєзаларын зерттеу əдістері. Жиі таралєан кґз 
ауруларыныѕ (кґз ќабаєыныѕ, жас шыєарушы аєзаныѕ, 
конъюнктиваныѕ, кґздіѕ мґлдір ќабыєыныѕ, тамырлыќ 
ќабыќшасыныѕ, кґздіѕ торќабыєыныѕ, кґру нервініѕ, 
кґзді ќозєалтатын аппараттыѕ, кґзбўршаќтыѕ, глау-
команыѕ патологиялары) ерте диагностикасы. Консер-
вативтік жəне хирургиялыќ терапиялар əдістері.

5

Кґздіѕ жəне 
оныѕ ќосалќы 
аппараттарыныѕ 
заќымдануы

Кґз жараќатыныѕ диагностикасы жəне жараќат кезінде 
дəрігерлік жəрдем кґрсету тїрлері. Нəтижелері. Асќы-
нуларын емдеу.

Барлығы: 70 сағат
Маммалогиямен бірге онкология 

1 ЌР онкологиялыќ 
ќызмет кґрсету

Онкологиядаєы есеп беру ќўжаттамалары. Онкология-
лыќ науќастардыѕ клиникалыќ топтары. Онкологиядаєы 
диспансерлеу принциптері. Обыралды аурулары (об-
лигатты жəне факультативті обыралды). Сатылары 
(I-IV сатылары) мен TNM жїйелері бойынша ќатерлі 
ісіктердіѕ клиникалыќ жіктемесі. Аурушаѕдыќ, факуль-
тативті жəне облигатты обыралдылар. Сатылары (I-IV 
сатылары) мен TNM жїйелері бойынша гистологиялыќ 
жəне патоморфологиялыќ жіктемесі. Ќатерлі ісікті 
асќындырып алєан науќасќа паллиативтік жəне 
симптоматикалыќ жəрдем кґрсету.

2

Ќатерлі ісіктердіѕ 
негізгі орналасуы 
бойынша клиникасы, 
диагностикасы жəне 
емі

Ґкпе, кґкірекорта, ќалќаншабез, ґѕеш, тоќішек, тікішек, 
бауыр, ўйќыбез, сїйек, жўмсаќ тіндер, тері обырлары 
(рактары) жəне меланома, лимфогранулематоз.

3 Сїтбездіѕ обыралды 
аурулары жəне обыры

Ауырушаѕдыќ, ќауіпті факторлары. Жіктемесі. Клини-
касы. Диагностикасы жəне емдеу əдістері.

Барлығы: 35 сағат
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Сəулелік диагностика

1

Ішкі аєзалардыѕ жіті 
жəне созылмалы 
хирургиялыќ аурула-
рыныѕ сəулелік 
диагностикасы

Жїрек, ґкпе, асќазан, ішек, бауыр, билиарлы жїйе, 
ўйќыбез, бїйректер, зəр шыєару жолдары, ќалќаншабез, 
бїйрекїстібездер.

2
Хирургиялыќ ауру-
лардыѕ визуалдыќ 
диагностикасы

Рентгенологиялыќ симптомдар мен синдромдар. 

Барлығы: 35 сағат
Жиыны: 1400 сағат

3.2 Алдыңғы білім деңгейі немесе хирургиялық бейін мамандық бойынша 
жұмыс өтілі бар резиденттер үшін

3.2.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы 
Пластикалық хирургия - 1

1 Пластикалыќ хирургияныѕ психологиялыќ аспектілері. 
2 Пластикалыќ хирургияныѕ техникалыќ тəсілдері.
3 Аќауларды жергілікті тіндермен алмастыру тəсілдері.
4 Жамылєы тіндердіѕ ќанмен ќамтамасыз етілу ерекшеліктері.
5 Тыртыќтыѕ тїзілу бўзылыстары.
6 Эстетикалыќ асќынулар.

Барлығы: 12 сағат 
Пластикалық хирургия - 2

1 Аєзалар мен тіндер трансплантациясы.
2 Діѕ жасушалар, аєзалар мен тіндерді клондау.
3 Имплантаттар жəне оларды ќолдану.
4 Аєзалар мен тіндердегі микроциркуляцияныѕ ерекшеліктері.

Барлығы: 12 сағат 
Пластикалық хирургия - 3

1 Тіндер ишемиясы мен реперфузиясы.

2 Васкуляризацияланєан аутотрансплантаттардыѕ реваскуляризациясы мен 
реиннервациясы.
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Пластическая хирургия - 7

1 Застарелые повреждения 
плечевого сплетения

Клиника, диагностика, лечение. Ортопедические 
операции.

2 Донорские зоны на верхней 
конечности

Дельтовидная, внутренняя и наружная кожно-
фасциальные лоскуты плеча.

3 Донорские зоны на верхней 
конечности

Лучевой, локтевой и задний межкостный лоскуты 
предплечья. Островковые лоскуты предплечья.

4 Пластическая хирургия 
нижней конечности

Анатомия, физиология, эмбриология. Биомеха-
ника ходьбы, роль отдельных мышечных групп. 
Роль ортопедии в хирургии нижней конечности. 
Поясничное и сакральное сплетении.

5
Замещение тканевых 
дефектов нижних 
конечностей

Анатомо-физиологические особенности, условия 
проведения, требования к оснащению. 

6
Лоскуты, формируемые 
на сосудах, огибающих 
подвздошную кость

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

7 Кожно - фасциальные 
лоскуты бедра

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

8 Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

9 Лоскуты бассейна глубокой 
артерии бедра.

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

10 Кожно - фасциальные 
лоскуты голени.

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

11 Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты голени.

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

12
Кожно-фасциальные, 
мышечные и кожно-
мышечные лоскуты стопы.

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
нию, техника проведения. 

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 8

1 Васкуляризированные 
костные аутотрансплантаты

Анатомо-топографические взаимоотношения, 
условия формирования, требования к оснаще-
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9 Воспалительные 
заболевания кисти

Специфические и неспецифические воспали-
тельные заболевания кисти, диагностика, лече-
ние.

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 6

1
Денервационные синдромы, 
нейрогенные деформации, 
ишемические контрактуры

Причины возникновения, клиника, диагностика, 
лечение.

2 Замещение дефектов кожи 
кисти местными тканями

Анатомо-физиологические особенности, условия 
проведения, техника.

3
Замещение дефектов 
кожи кисти островковыми 
лоскутами

Анатомо-физиологические особенности, условия 
проведения, техника.

4 Способы восстановления 
первого пальца

Анатомо-физиологические особенности, условия 
проведения, техника.

5 Синдром карпального 
канала

Врожденные аномалии верхней конечности и их 
лечение.
Синдактилия, полидактилия. Брахиодактилия, 
трифалангия первого пальца. 

6 Стенозирующие 
лигаментиты

Клиника, диагностика, лечение. Виды и техника 
оперативных вмешательств.

7 Ревматоидная кисть Клиника, диагностика, лечение. 

8 Ишемическая контрактура 
Фолькмана

Клиника, диагностика, лечение. Виды и техника 
оперативных вмешательств.

9 Опухоли кисти Клиника, диагностика, лечение. Виды и техника 
оперативных вмешательств.

10
Врожденные аномалии 
верхней конечности и их 
лечение

Синдактилия, полидактилия. Брахиодактилия, 
трифалангия первого пальца. Центральное не-
доразвитие кисти: расщепление кисти. Гипопла-
стическая кисть и пальцы. Лучевое и локтевое 
недоразвитие кисти. Синдром Полланда.

11 Болезнь Дюпюитрена Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение, 
реабилитация.

12 Хирургия плечевого 
сплетения

Хирургическая анатомия плечевого сплетения. 
Открытые и закрытые повреждения плечевого 
сплетения. Акушерский паралич, хирургическое 
лечение, реабилитация.

Всего: 384 часов
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3 Тамыр тармаєындаєы аутотрансплантациялардыѕ асќынулары.
4 Аутотрансплантациялардыѕ жолдамалыќ дəрі-дəрмектік терапиясы. 
5 Тері-шандыр ќиындылары.

6 Бўлшыќет жəне тері-бўлшыќет ќиындылары, ќанмен ќамтамасыз етілу 
тїрлері.

7 Сїйектік аутотрансплантаттар.
8 Саусаќтар мен буындарды алмастыру.
9 Їлкен шарбыны алмастыру.

Барлығы: 12 сағат
Пластикалық хирургия - 4

1 Ќолдыѕ ірі сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

2 Ќолдыѕ ўсаќ сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

3 Аяќтыѕ ірі сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

4 Аяќтыѕ ўсаќ сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

5 Ќайта ќондырылєан аяќ-ќолды оѕалту.
6 Заќымданєан нервтердіѕ хирургиялыќ емі.

Барлығы: 12 сағат
Пластикалық хирургия - 5

1 Нервтіѕ ќысылу синдромдар. 
2 Шеткі нервтердіѕ ісіктік заќымдануы.
3 Ќол-басыныѕ хирургиялыќ анатомиясы.

4 Ќол-басыныѕ патологиясы бар науќастарды зерттеудіѕ физикалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері.

5 Ќол-басына жасалынатын операциялар кезіндегі анестезия əдістері.
6 Ќол-басына хирургиялыќ ґѕдеу жїргізу ерекшеліктері.
7 Ќол-басыныѕ бїккіш сіѕірлерініѕ заќымдануы.
8 Ќол-басыныѕ жазєыш сіѕірлерініѕ заќымдануы. 
9 Ќол-басы сїйектерініѕ сынуы.
10 Ќол-басыныѕ ќабыну аурулары.

Барлығы: 12 сағат 
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Пластикалық хирургия - 6

1 Денервациялыќ синдромдар, нейрогендік деформациялар, ишемиялыќ конт-
рактуралар.

2 Ќол-басы терісініѕ кемістіктерін алмастыру тəсілдері.
3 Бас бармаќты ќалпына келтіру əдістері.
4 Ќолдыѕ туа біткен аномалиялары.
5 Дюпюитрен ауруы.
6 Карпалдыќ канал синдромы.
7 Стеноздыќ лигаментиттер.
8 Ревматоидты ќол-басы.
9 Фолькманныѕ ишемиялыќ контрактурасы.

10 Ќол-басы ісіктері.
Барлығы: 12 сағат 

Пластикалық хирургия - 7
1 Иыќ ґрімініѕ ескірген заќымдарын емдеу.
2 Иыќтыѕ тері-шандыр ќиындысы туралы тїсінік.
3 Білектіѕ тері-шандыр ќиындысы туралы тїсінік. 
4 Жїріс биомеханикасы.
5 Аяќтыѕ тіндік кемістіктерін алмастыру ерекшеліктері.
6 Санныѕ тері-шандыр ќиындысы туралы тїсінік. 
7 Сираќтыѕ тері-шандыр ќиындысы туралы тїсінік.
8 Аяќ-басыныѕ тері-шандыр ќиындысы туралы тїсінік.

Барлығы: 12 сағат 
Пластикалық хирургия - 8

1 Васкуляризацияланєан сїйектік аутотрансплантаттар.
2 Кеуде ќабырєасы мен емшектіѕ хирургиялыќ анатомиясы.
3 Емшектіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері.
4 Емшектіѕ туа жəне жїре пайда болєан аурулары.
5 Емшекті ќалпына келтіру тəсілдері.
6 Жауыржараларды емдеудіѕ ќазіргі əдістері.
7 Кеуденіѕ тері-шандыр ќиындысы.
8 Дененіѕ тері-шандыр ќиындысы.
9 TRAM жəне VRAM ќиындылары туралы тїсінік.
10 Беттіѕ хирургиялыќ анатомиясы.
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Пластическая хирургия - 4

1 Реконструктивная хирургия Определение, область применения, требования к 
оснащению и подготовки специалистов.

2 Травматические ампутации Классификация, первая помощь, консервация ко-
нечности, механизмы травмы.

3 Реплантации

Показания и противопоказания. Этапы репланта-
ции, послеоперационное течение. Осложнения и 
их профилактика. Реабилитация реплантирован-
ной конечности.

4 Повреждения 
периферических нервов

Анатомия и физиология периферических нервов. 
Классификация повреждений периферических 
нервов. Способы физического и инструменталь-
ного исследования повреждений нервов, интер-
претация полученных данных. 

5
Восстановительная 
хирургия периферических 
нервов

Первичный шов и пластика периферических не-
рвов, невролиз; показания, техника выполнения.

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 5

1 Синдромы сдавления нервов Клиника, диагностика, лечение. регенерация пе-
риферических нервов.

2 Опухолевые поражения 
периферических нервов

Клиника, диагностика, лечение. Виды и техника 
оперативных вмешательств.

3 Хирургия кисти

Хирургическая анатомия кисти. Кровоснабже-
ние и иннервация кисти. Физические и инстру-
ментальные методы исследования больных с па-
тологией кисти.

4 Обезболивание при 
операциях на кисти

Возможные методы анестезии, техника прово-
дниковой анестезии.

5 Требования к оперативным 
вмешательствам на кисти

Особенности ПХО ран кисти, правильные разре-
зы на кисти.

6 Повреждение сухожилий 
сгибателей кисти

Диагностика, восстановление, первичный шов, 
пластика, принципы иммобилизации кисти и 
пальцев.

7 Повреждение сухожилий 
разгибателей кисти

Диагностика, восстановление, первичный шов, 
пластика, принципы иммобилизации кисти и 
пальцев.

8 Переломы костей кисти Открытые и закрытые переломы костей кисти, осо-
бенности остеосинтеза, принципы иммобилизации.
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4 Микроциркуляторное русло Строение, значение, физиологическая регуляция. 
Сосудистый тонус.

5
Особенности 
микроциркуляции в органах 
и тканях

Патофизиология. механизмы регуляции, физио-
логия и патофизиология. Фильтрация, абсорб-
ция, лимфоотток, лимфостаз. Интерстициальный 
отек, причины возникновения. Ишемия, репер-
фузия.

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 3

1 Васкуляризированные 
аутотрансплантаты

Классификация, особенности кровоснабжения 
васкуляризированных аутотрансплантатов. Рева-
скуляризация и реиннервация васкуляризирован-
ных аутотрансплантатов.

2 Донорская зона Критерии выбора, анатомические и физиологи-
ческие особенности.

3 Сосудистый тромбоз Этиология, клиника, диагностика, профилактика.

4
Послеоперационное ведение 
васкуляризированных 
аутотрансплантаций 

Мониторинг физиологических показателей, кро-
воснабжения, иннервации. Сопроводительная те-
рапия. Диагностика осложнений.

5
Полная или частичная 
потеря васкуляризирован-
ных аутотрансплантатов

Клиника, диагностика, тактика, профилактика. 

6 Кожно-фасциальные 
лоскуты

Топогрофо-анатомические взаимоотношения, 
физиология кровоснажения и иннервации. Пра-
вила формирования.

7 Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты

Топогрофо-анатомические взаимоотношения, 
физиология кровоснажения и иннервации. Пра-
вила формирования.

8 Костные аутотрансплантаты
Топогрофо-анатомические взаимоотношения, 
физиология кровоснажения и иннервации. Пра-
вила формирования.

9 Пересадка пальцев и 
суставов

Показания и противопоказания, условия про-
ведения, нербходимое оснащение, технические 
приемы.

10 Пересадка большого 
сальника

Показания и противопоказания, условия про-
ведения, необходимое оснащение, технические 
приемы.

Всего: 384 часа
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11 Бет нерві зыќымдануы диагностикасы мен емініѕ ерекшеліктері.
Барлығы: 12 сағат 

Пластикалық хирургия - 9
1 Бет дамуыныѕ аќауларын жəне тіндер кемістігін тїзету.
2 Мўрынныѕ эстетикалыќ хирургиясы.
3 Сыртќы ќўлаќтыѕ эстетикалыќ хирургиясы.
4 Ќабаќтыѕ эстетикалыќ хирургиясы.
5 Бет лифтингі.
6 Фолликулярлыќ трансплантация.
7 Емшектіѕ эстетикалыќ хирургиясы.
8 Липэктомия жəне дермолипэктомия. 
9 Абдоминопластика.

Барлығы: 12 сағат
Пластикалық хирургия - 10

1 Липосакция əдістері.

2 Иыќ пен сан дермолипэктомиясыныѕ кґсетімдері, орындалу техникасы, асќы-
нулары жəне алдын алу жолдары.

3 Постбариатриялыќ хирургия.
4 Урогенитали аймаєыныѕ пластикалыќ хирургиясы.
5 Транссексуализм - əлеуметтік, психологиялыќ жəне медициналыќ оѕалту.
6 Медициналыќ дерматокосметология.
7 Терініѕ ќартаю кґріністерін тїзету əдістері.
8 Ботулотоксиндерді ќолдану ерекшеліктері.
9 Лазерлік фототерапия.

Барлығы: 12 сағат 
Жалпы хирургия

1 Хирургиялыќ стационар жўмысын ўйымдастыру, Дїние жїзінде жəне ЌР хи-
рургияныѕ ќазіргі жаєдайы.

2 Жедел жəне созылмалы хирургиялыќ науќастарды операция алдында дайын-
даудыѕ ќазіргі принциптері.

3 Əскери-далалыќ хирургияныѕ мəселелері, əскери жəне тґтенше жаєдайлар 
кезінде науќастарды жїргізу ерекшеліктері.

4 Операциядан кейінгі іріѕді-сепсистік асќынулар. Диагностикасы, емі, профи-
лактикасы.

5 Инфекцияєа ќарсы жїйелік ќабыну жауабы синдромы (SIRS).
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6 Ересектердегі хирургиялыќ аурулардыѕ диагностикасы мен емініѕ хат-тама-
лары.

7 Асептика мен антисептиканыѕ ќазіргі принциптері.
8 Оперциялыќ емніѕ инновациялыќ əдістері.
9 Жараќат пен жараќаттыќ инфекцияларды емдеудіѕ ќазіргі принциптері.
10 Даму аќауларыныѕ диагностикасы мен емі.
11 Кїю, кїйік ауруы, кїйіктен кейінгі тыртыќтар.

Барлығы: 12 сағат 
Ангиохирургия

1 Тамыр ауруларыныѕ жəне тамырлар дамуы аќауларыныѕ семиотикасы мен 
диагностикасы.

2 Тамырлар аурулары операциялыќ емініѕ инновациялыќ əдістері.
3 Ангиохирургиядаєы дəлелді медицинаныѕ негізі. 
4 Ќазіргі антитромбалыќ жəне тромболитикалыќ терапиялар.
5 Аяќ-ќол тамырларыныѕ заќымдануы кезінде шўєыл жəрдем кґрсету.

6 Жасґспірімдердегі, жїкті əйелдердегі жəне егде жастаєы адамдардаєы тамыр-
лыќ аурулар аєымыныѕ ерекшеліктері.

7 Аяќтыѕ жіті жəне созылмалы артериялыќ жеткіліксіздігі.
8 Аяќ веналарыныѕ аурулары.
9 «Диабеттік аяќ-басы» синдромы.

10 Диагностика алгоритмі жəне тамыр жїйесініѕ аурулары кезінде ересектер мен 
балаларєа шўєыл жəрдем кґрсету хаттамалары.

11 Эмболќауіпті тромбоздар диагностикасы мен емі.
Барлығы: 12 сағат

Травматология жəне ортопедия
1 Бассїйек-ми жараќаты кезіндегі диагностика мен тактика ерекшеліктері. 
2 Бет ќанќасы сїйектерініѕ сынуы.
3 Ќол сїйектерініѕ сыныќтары кезіндегі диагностика мен тактика ерекшеліктері. 
4 Аяќ сїйектерініѕ сыныќтары кезіндегі диагностика мен тактика ерекшеліктері. 
5 Полижараќат, ЎБС, позициялыќ басылу синдромы.
6 Жараќаттыќ шок кезіндегі шўєыл жəрдем.
7 Гемморагиялыќ шок кезіндегі шўєыл жəрдем.
8 ЖТЌЎ-синдромы кезіндегі диагностика мен тактика.

9 Сїйектер мен буындардыѕ дегенерациялыќ-дистрофиялыќ жəне ќабыну 
аурулары.
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3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Пластическая хирургия - 1

1

Особенности 
предоперационной 
подготовки в пластической 
хирургии

Психологические аспекты пластической хирургии. 
Подготовка к операции. Выбор способа лечения, 
обоснование операции, пред- и послеоперацион-
ное фотографирование. Физические, социальные 
и морально- психологические мотивы обращения 
на восстановительные и эстетические операции. 
Необходимость информированности и согласия 
пациента на операцию, оценка качества жизни.

2
Особенности оперативных 
вмешательств в 
пластической хирургии 

Технические приемы пластической хирургии. 
Осложнения и риск. Эстетические осложнения. 

3 Этиология дефектов тканей, 
принципы замещения

Принципы Z-пластики, множественная Z-плас-
тика. Расщепленные и полнослойные кожные 
трансплантаты. Тканевые расширители (экспан-
дры), показания к применению. 

4 Подготовка тканевых 
лоскутов 

Особенности кровоснабжения покровных тка-
ней. Классификация лоскутов. Принципы выде-
ления лоскутов.

5 Нарушения 
рубцеобразования

Этиология, патогенез, классификация, диагно-
стика. 

6 Гипертро-фированные и 
келоидные рубцы

Современные способы лечения с помощью пла-
стических манипуляций и операций.

7 Трансплантация органов и 
тканей

Классификация трансплантатов. Классификация 
аутотрансплантатов. 

Всего: 384 часа
Пластическая хирургия - 2

1 Трансплантация органов и 
тканей

Особенности кровоснабжения аутотранспланта-
тов, островковые и свободные микрохирургиче-
ские аутотрансплантаты.

2 Клеточная трансплантация Стволовые клетки. Клонирование органов и тка-
ней.

3 Импланты

Классификация имплантов, биотехнические тре-
бования к ним, биосовместимость, области при-
менения. Ответная реакция организма к инород-
ному телу.
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Ангиохирургия

1 Семиотика и диагностика сосудистых заболеваний и пороков развития 
сосудов.

2 Инновационные методы оперативного лечения заболеваний сосудов.
3 Основы доказательной медицины в ангиохирургии. 
4 Современная антитромботическая и тромболитическая терапия.
5 Оказание экстренной помощи при повреждении сосудов конечностей.

6 Особенности течения сосудистых заболеваний у подростков, беременных и 
людей пожилого возраста.

7 Острая и хроническая артериальная недостаточность нижних конечностей.
8 Заболевания вен нижних конечностей.
9 Синдром «диабетической стопы».

10 Алгоритм диагностики и протоколы неотложной помощи взрослым и детей 
при заболевании сосудистой системы.

11 Диагностика и лечение эмболоопасного тромбоза.
Итого: 12 часов

Травматология и ортопедия
1 Особенности диагностики и тактики при черепно-мозговой травме. 
2 Переломы костей лицевого скелета.

3 Особенности диагностики и тактики при переломах костей верхних конеч-
ностей. 

4 Особенности диагностики и тактики при переломах костей нижних конеч-
ностей. 

5 Политравма, СДР, синдром позиционного сдавления.
6 Неотложная помощь при травматическом шоке.
7 Неотложная помощь при геморрагическом шоке. 
8 Диагностика и тактика при ДВС -синдроме.

9 Дегенеративно-дистрофические и воспалительные заболевание костей и 
суставов.

10 Инновационные методы диагностики и лечения в травматологии и ортопедии.
11 Доказательная медицина в травматологии и ортопедии.

Итого: 12 часов
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10 Травматология мен ортопедиядаєы диагностика мен емніѕ инновациялыќ 
əдістері.

11 Травматология мен ортопедиядаєы дəлелді медицина.
Барлығы: 12 сағат 

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне 
мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Пластикалық хирургия – 1

1
Пластикалыќ хирургиядаєы 
операция алдындаєы 
дайындыќ ерекшеліктері

Пластикалыќ хирургияныѕ психологиялыќ ас-
пектілері. Операцияєа дайындыќ. Емдеу тəсі-
лін таѕдау, операцияны негіздеу, операцияєа 
дейін жəне операциядан кейін суретке тїсіру. 
Ќалпына келтіру жəне эстетикалыќ операция-
ларєа жїгінудіѕ физикалыќ, əлеуметтік жəне 
моралдыќ-психологиялыќ себептері. Емде-
лушініѕ операцияєа ќажеттілігін тїсіндіру 
жəне оныѕ келісімі, ґмір сапасын баєалау.

2
Пластикалыќ хирургиядаєы 
операциялыќ əрекеттердіѕ 
ерекшеліктері

Пластикалыќ хирургияныѕ техникалыќ тəсіл-
дері. Асќынулар жəне ќауіп-ќатерлер. Эстети-
калыќ асќынулар.

3
Тіндер аќауларыныѕ 
этиологиясы, алмастыру 
принциптері

Z-жамауларыѕ принциптері, кґптеген Z-жамау. 
Ажыраєан жəне толыќ ќабыќты терілік транс-
плантаттар. Тіндік кеѕейткіштер (экспандр-
лар), ќолдану кґрсетімдері. 

4 Тіндер ќиындыларын дай-
ындау

Жамылєы тіндердіѕ ќанмен ќамтамасыз етілу 
ерекшеліктері. Ќиындылар жіктемесі. Ќиын-
дыларды бґліп алу принциптері.

5 Тыртыќтанудыѕ 
бўзылыстары

Этиологиясы, патогенезі, жіктемесі, диагно-
стикасы. 

6 Гипертрофиялыќ жəне 
келоидтыќ тыртыќтар

Пластикалыќ манипуляция мен операцияныѕ 
кґмегімен емдеудіѕ ќазіргі тəсілдері.

7 Аєзалар мен тіндер транс-
плантациясы

Трансплантаттар жіктемесі. Аутотрансплан-
таттар жіктемесі. 

Барлығы: 384 сағат 
Пластикалық хирургия - 2

1 Аєзалар мен тіндер транс-
плантациясы 

Аутотрансплантаттардыѕ ќанмен ќамтамасыз 
етілу ерекшеліктері, аралшыќты жəне бос
микрохирургиялыќ аутотрансплантаттар.
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2 Жасушалыќ трансплантация Діѕ жасушалар. Аєзалар мен тіндерді клондау.

3 Импланттар

Импланттар жіктемесі, оларєа ќойылатын 
биотехникалыќ талаптар, биологиялыќ їйле-
сімділігі, ќолдану аймаєы. Организмніѕ бґгде 
денелерге жауап беру реакциялары.

4 Микроциркуляторлыќ арна Ќўрылымы, маѕызы, физиологиялыќ реттелуі. 
Тамырлар тонусы.

5
Аєзалар мен тіндер 
микроциркуляциясыныѕ 
ерекшеліктері 

Патофизиологиясы. Реттелу механизмі, физио-
логиясы жəне патофизиологиясы. Сїзілу, соры-
лу, лимфааєым, лимфостаз. Интерстициялыќ 
ісіну, пайда болу себептері. Ишемия, реперфу-
зия.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 3

1 Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантаттар

Жіктемесі, васкуляризацияланєан аутотран-
сплантаттардыѕ ќанмен ќамтамасыз етілу 
ерекшеліктері. Васкуляризацияланєан ауто-
трансплантаттардыѕ реваскуляризациясы мен 
реиннервациясы.

2 Донорлыќ аймаќ Таѕдау критерилері, анатомиялыќ жəне физио-
логиялыќ ерекшеліктері.

3 Тамыр тромбозы Этиологиясы, клиникасы, диагностикасы, про-
филактикасы.

4
Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантаттарды 
операциядан кейін жїргізу

Физиологиялыќ кґрсеткіштер мониторингі, 
ќанмен ќамтамасыз етілуі, нервтенуі. Жолдама 
терапия. Асќынулар диагностикасы.

5

Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантаттардыѕ 
толыќ немесе жартылай 
жоєалуы

Клиникасы, диагностикасы, тактикасы, профи-
лактикасы. 

6 Тері-шандыр ќиындылары
Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќанмен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физи-
ологиясы. Ќалыптасу ережелері.

7 Бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылары

Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќанмен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физи-
ологиясы. Ќалыптасу ережелері.

8 Сїйектік 
аутотрансплантаттар

Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќанмен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физи-
ологиясы. Ќалыптасу ережелері.
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5 Лифтинг лица.
6 Фолликулярная трансплантация.
7 Эстетическая хирургия грудных желез.
8 Липэктомия и дермолипэктомия. 
9 Абдоминопластика.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 10

1 Методы липосакции. 

2 Показания к дермолипэктомии плеч и бедер, техника выполнения, осложнения 
и пути их профилактики.

3 Постбариатрическая хирургия.
4 Пластическая хирургия урогенитальной области.
5 Транссексуализм - социальная, психологическая и медицинская реаби-литация.
6 Медицинская дерматокосметология.
7 Методы коррекции проявлений старения кожи.
8 Особенности применения ботулотоксина.
9 Лазерная фототерапия.

Всего: 12 часов
Общая хирургия

1 Организация работы хирургического стационара. Современное состояние 
хирургии в мире и в РК.

2 Современные принципы предоперационной подготовки экстренных и 
хронических хирургических больных.

3 Вопросы военно-полевой хирургии, особенности введения больных в военных 
условиях и при других чрезвычайных ситуациях.

4 Послеоперационные гнойно-септические осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика.

5 Синдром системного воспалительного ответа на инфекцию (SIRS).
6 Протоколы диагностики и лечения хирургических заболеваний у взрослых.
7 Современные принципы асептики и антисептики.
8 Инновационные методы оперативного лечения.
9 Современные принципы лечения ран и раневой инфекции.

10 Диагностика и лечения пороков развития.
11 Ожоги, ожоговая болезнь, послеожоговые рубцы.

Итого: 12 часов
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6 Синдром карпального канала.
7 Стенозирующие лигаментиты.
8 Ревматоидная кисть.
9 Ишемическая контрактура Фолькмана.
10 Опухоли кисти.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 7

1 Лечение застарелых повреждений плечевого сплетения.
2 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах плеча.
3 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах предплечья.
4 Биомеханика ходьбы.
5 Особенности замещения тканевых дефектов нижних конечностей.
6 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах бедра.
7 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах голени.
8 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах стопы.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 8

1 Васкуляризированные костные аутотрансплантаты.
2 Хирургическая анатомия стенок грудной клетки и грудной железы.
3 Доброкачественные и злокачественные опухоли грудной железы.
4 Врожденные и приобретенные заболевания грудной железы.
5 Способы восстановления грудной железы.
6 Современные методы лечения пролежней.
7 Кожно-фасциальные лоскуты грудной клетки.
8 Кожно-фасциальные лоскуты туловища.
9 Понятие о TRAM и VRAM лоскутах.

10 Хирургическая анатомия лица.
11 Особенности диагностики и лечения повреждений лицевого нерва.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 9

1 Коррекция пороков развития лица и дефектов тканей.
2 Эстетическая хирургия носа.
3 Эстетическая хирургия наружного уха.
4 Эстетическая хирургия век.
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9 Саусаќтар мен буындарды 
алмастыру

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жїргізу 
жаєдайлары, керекті жабдыќтар, техникалыќ 
тəсілдер.

10 Їлкен шарбыны алмастыру
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жїргізу 
жаєдайлары, керекті жабдыќтар, техникалыќ 
тəсілдер.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 4

1 Реконструкциялыќ хирургия
Аныќтамасы, ќолдану аймаєы, жабдыќтауєа 
жəне мамандарды даярлауєа ќойылатын талап-
тар.

2 Жараќаттыќ ампутациялар Жіктемесі, алєашќы жəрдем, аяќ-ќол консерва-
циясы, жараќат механизмі.

3 Реплантациялар

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Ре-
плантация кезеѕдері, операциядан кейінгі 
аєымдар. Асќынулары жəне оларды алдын алу. 
Реплантациялыќ аяќ-ќолды оѕалту.

4 Шеткі нервтердіѕ 
заќымдануы

Шеткі нервтердіѕ анатомиясы мен физиология-
сы. Шеткі нервтер заќымдануыныѕ жіктемесі. 
Нервтер заќымдануын зерттеудіѕ физикалыќ 
жəне аспаптыќ əдістері, алынєан деректерін 
тїсіндіру. 

5 Шеткі нервтерді ќалпына 
келтіру хирургиясы

Шеткі нервтердіѕ алєашќы тігісі жəне оларды 
жалєау, невролиз; кґрсетімі, орындалу техни-
касы.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 5

1 Нервтердіѕ басылу 
синдромдары 

Клиникасы, диагностикасы, емі. Шеткі нерв-
тер регенерациясы.

2 Шеткі нервтердіѕ ісіктік 
заќымдануы

Клиникасы, диагностикасы, емі. Операциялыќ 
əрекеттердіѕ тїрлері мен техникасы.

3 Ќол-басы хирургиясы

Ќол-басыныѕ хирургиялыќ анатомиясы. Ќол-
басыныѕ ќанмен ќамтамасыз етілуі жəне 
нервтенуі. Ќол-басыныѕ патологиялары бар 
науќастарды зерттеудіѕ физикалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері.

4
Ќол-басына жасалатын 
операциялар кезіндегі
ауырсындырмау

Анестезияныѕ мїмкіншілік əдістері, ґткізгіш-
тік анестезияныѕ техникасы.
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5
Ќол-басына жасалынатын 
операциялыќ əрекеттерге 
ќойылатын талаптар

Ќол-басы жараќатын АХҐ ерекшеліктері, ќол-
басына жасалынатын дўрыс тіліктер.

6 Ќол-басы бїккіш 
сіѕірлерініѕ заќымдануы

Диагностикасы, ќалпына келтіру, алєашќы тігіс, 
жалєау, ќол-басы мен саусаќтар иммобилиза-
циясыныѕ принциптері.

7 Ќол-басы жазєыш 
сіѕірлерініѕ заќымдануы 

Диагностикасы, ќалпына келтіру, алєашќы тігіс, 
жалєау, ќол-басы мен саусаќтар иммобилиза-
циясыныѕ принциптері.

8 Ќол-басы сїйектерініѕ 
сынуы

Ќол басы сїйектерініѕ ашыќ жəне жабыќ 
сыныќтары, остеосинтез ерекшеліктері, иммо-
билизация принциптері.

9 Ќол-басыныѕ ќабыну 
аурулары

Ќол-басыныѕ спецификалыќ жəне бейспе-
цификалыќ ќабыну аурулары, диагностикасы, 
емі.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 6

1

Денервациялыќ синдром-
дар, нейрогендік деформа-
циялар, ишемиялыќ 
контрактуралар

Пайда болу себептері, клиникасы, диагности-
касы, емі.

2
Ќол-басыныѕ терілік 
аќауларын жергілікті 
тіндермен алмастыру

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, 
жїргізу жаєдайлары, техникасы.

3
Ќол-басыныѕ терілік 
аќауларын аралшыќ 
ќиындылармен алмастыру 

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, 
жїргізу жаєдайлары, техникасы.

4 Бас бармаќты ќалпына 
келтіру тəсілдері

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, 
жїргізу жаєдайлары, техникасы.

5 Карпалдыќ канал синдромы

Ќолдыѕ туа біткен аномалиялары жəне оларды 
емдеу.
Синдактилия, полидактилия. Бас бармаќтыѕ 
брахиодактилиясы, трифалангиясы. 

6 Стеноздыќ лигаментиттер Клиникасы, диагностикасы, емі. Операциялыќ 
əрекеттердіѕ тїрлері мен техникасы.

7 Ревматоидтыќ ќол-басы Клиникасы, диагностикасы, емі. 

8 Фолькманныѕ ишемиялыќ 
контрактурасы

Клиникасы, диагностикасы, емі. Операциялыќ 
əрекеттердіѕ тїрлері мен техникасы.
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8 Пересадка пальцев и суставов.
9 Пересадка большого сальника.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 4

1 Особенности реплантации при травматической ампутации крупных сегментов 
верхней конечности. 

2 Особенности реплантации при травматической ампутации мелких сегментов 
верхней конечности.

3 Особенности реплантации при травматической ампутации крупных сегментов 
нижней конечности.

4 Особенности реплантации при травматической ампутации мелких сегментов 
нижней конечности.

5 Реабилитация реплантированных конечностей.
6 Хирургическое лечение повреждений нервов.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 5

1 Синдромы сдавления нервов. 
2 Опухолевые поражения периферических нервов.
3 Хирургическая анатомия кисти.

4 Физические и инструментальные методы исследования больных с патологией 
кисти.

5 Методы анестезии при операциях на кисти.
6 Особенности проведения хирургической обработки на кисти.
7 Повреждения сухожилий сгибателей кисти.
8 Повреждения сухожилий разгибателей кисти.
9 Переломы костей кисти.

10 Воспалительные заболевания кисти.
Всего: 12 часов

Пластическая хирургия - 6

1 Денервационные синдромы, нейрогенные деформации, ишемические контрак-
туры.

2 Способы замещения дефектов кожи кисти.
3 Способы восстановления первого пальца.
4 Врожденные аномалии верхней конечности.
5 Болезнь Дюпюитрена.
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рургических заболеваний
внутренних органов

и мочевыделительные пути, щитовидная железа, 
надпочечники.

2
Визуальная диагностика 
хирургических заболева-
ний костей и суставов

Рентгенологические симптомы и синдромы. 

Всего: 35 часов
Итого: 1400 часов

3.2 Для резидентов с предшествующим уровнем образования или стажем 
работы по специальностям хирургического профиля

3.2.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Пластическая хирургия - 1

1 Психологические аспекты пластической хирургии.
2 Технические приемы пластической хирургии.
3 Способы замещения дефектов местными тканями.
4 Особенности кровоснабжения покровных тканей.
5 Нарушения рубцеобразования.
6 Эстетические осложнения.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 2

1 Трансплантация органов и тканей.
2 Стволовые клетки, клонирование органов и тканей.
3 Имплантаты и их применение. 
4 Особенности микроциркуляции в органах и тканях.

Всего: 12 часов
Пластическая хирургия - 3

1 Ишемия и реперфузия тканей. 
2 Реваскуляризация и реиннервация васкуляризированных аутотрансплантатов.
3 Осложнения аутотрансплантации на сосудистой ножке.
4 Сопроводительная медикаментозная терапия аутотрансплантации.
5 Кожно-фасциальные лоскуты.
6 Мышечные и кожно-мышечные лоскуты, виды кровоснабжения.
7 Костные аутотрансплантаты.
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9 Ќол-басыныѕ ісіктері Клиникасы, диагностикасы, емі. Операциялыќ 
əрекеттердіѕ тїрлері мен техникасы.

10
Ќолдыѕ туа біткен 
аномалиялары жəне оларды 
емдеу

Синдактилия, полидактилия. Бас бармаќтыѕ 
брахиодактилиясы, трифалангиясы. Ќол-басы-
ныѕ орталыќ жетілмеуі: ќол-басыныѕ ажыра-
уы. Гипопластиялыќ ќол-басы жəне саусаќтар. 
Ќол-басыныѕ кəріжіліктіѕ жəне шынтаќтыќ 
жетілмеуі. Полланд синдромы.

11 Дюпюитрен ауруы Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы, 
емі, оѕалту.

12 Иыќ ґрімініѕ хирургиясы 
Иыќ ґрімініѕ хирургиялыќ анатомиясы. Иыќ 
ґрімініѕ ашыќ жəне жабыќ заќымдануы. Аку-
шериялыќ салдану, хирургиялыќ емі, оѕалту.

Барлығы: 384 сағат 
Пластикалық хирургия - 7

1 Иыќ ґрімініѕ ескірген 
заќымдары

Клиникасы, диагностикасы, емі. Ортопедиялыќ 
операциялар.

2 Ќолдаєы донорлыќ аймаќтар Иыќтыѕ дельта тəрізді, ішкі жəне сыртќы тері-
шандыр ќиындылары.

3 Ќолдаєы донорлыќ аймаќтар
Білектіѕ кəріжіліктік, шынтаќтыќ жəне артќы 
сїйекаралыќ ќиындылары. Білектіѕ аралшыќты 
ќиындылары.

4 Аяќтыѕ пластикалыќ 
хирургиясы

Анатомиясы, физиологиясы, эмбриология-
сы. Жїрістіѕ биомеханикасы, жеке бўлшыќет 
топтарыныѕ рґлі. Аяќ хирургиясындаєы орто-
педияныѕ рґлі. Бел жəне сегізкґз ґрімдері.

5 Аяќтыѕ тіндік кемістіктерін 
алмастыру

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, 
жїргізу жаєдайы, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар.

6
Мыќынсїйекті айналып 
ґтетін тамырларєа ќўратын 
ќиындылар

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

7 Санныѕ тері-шандыр 
ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

8 Бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылар

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.
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9 Санныќ тереѕ артериясы 
бассейнініѕ ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

10 Сираќтыѕ тері-шандыр 
ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын 
талаптар, жїргізу техникасы.

11 Сираќтыѕ бўлшыќет жəне 
тері-бўлшыќет ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын 
талаптар, жїргізу техникасы.

12
Аяќ-басыныѕ тері-шандыр, 
бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 8

1
Аяќтыѕ васкуляризация-
ланєан сїйектік аутотранс-
плантаттары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

2
Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантат ретіндегі 
кіші жіліншілік сїйек

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќўру жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, жїргізу техникасы.

3
Кеуденіѕ пластикалыќ 
хирургиясыныѕ 
ерекшеліктері

Кеуде ќабырєасыныѕ анатомиясы. Емшектіѕ 
анатомиясы, обыралды аурулар.

4 Емшектіѕ ќатерлі жəне 
ќатерсіз ісіктері

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, 
емі.

5 Емшектіѕ туа жəне жїре 
пайда болєан аурулары

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, 
емі.

6 Емшекті ќалпына келтіру 
тəсілдері

Емшекті, емізікті жəне ареолды ќалпына 
келтіру техникасы мен тəсілдері.

7 Жауыржаралар Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. 
Консервативтік жəне хирургиялыќ емі.

8 Дене кеудесініѕ тері-шандыр 
ќиындылары

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. 
Консервативтік жəне хирургиялыќ емі.

9
Дене кеудесініѕ бўлшыќет 
жəне тері-бўлшыќет 
ќиындылары

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. 
Консервативтік жəне хирургиялыќ емі.

10 TRAM жəне VRAM 
ќиындылар

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. 
Консервативтік жəне хирургиялыќ емі.
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3
Заболевание носа и его 
придаточных пазух, 
глотки, гортани

Этиология. Клиническая картина. Методы лече-
ния.

4 Зрительные функции, их 
возрастная динамика

Физиологическая оптика, рефракция, аккомода-
ция, и их возрастные особенности. Методы об-
следования органа зрения. Ранняя диагностика 
наиболее распространенных глазных заболеваний: 
патология век, слезных органов, конъюнктивиты, 
роговицы, сосудистой оболочки, сетчатки, зри-
тельного нерва, хрусталика, глазодвигательного 
аппарата, глаукомы. Методы консервативной и хи-
рургической терапии.

5
Повреждения глаза и его 
придаточного аппарата Методы диагностики, виды врачебной помощи 

при травмах глаза. Исходы. Лечение осложнений.

Всего: 70 часов
Онкология с маммологией

1 Оказание онкологической 
службы РК

Учетная документация в онкологии. Клинические 
группы онкологических больных. Принципы дис-
пансеризации в онкологии. Предраковые заболе-
вания (облигатный и факультативный предрак). 
Клиническая классификация злокачественных 
опухолей по стадиям (I-IVстадии) и по системе 
TNM. Заболеваемость, факультативные и обли-
гатные предраки. Гистологическая и патоморфо-
логическая классификация, по стадиям и системе 
TNM. Паллиативная и симптоматическая помощь 
больным с запущенными формами злокачествен-
ных опухолей.

2

Клиника, диагностика и 
лечение основных локали-
заций злокачественных
опухолей

Рак легкого и опухоли средостения, рак щитовид-
ной железы, рак пищевода, рак желудка, рак обо-
дочной и прямой кишок, рак печени и поджелудоч-
ной железы, опухоли костей и мягких тканей, рак 
кожи и меланома, лимфогранулематоз.

3 Предраковые заболевания 
и рак молочной железы.

Заболеваемость, факторы риска. Классификация. 
Клиника. Методы диагностики, лечение.

Всего: 35 часов
Лучевая диагностика

1 Лучевая диагностика 
острых и хронических хи-

Сердце, легкие, желудок, кишечник, печень, били-
арная система и поджелудочная железа, почки
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Травматология

1 Переломы конечностей

Переломы плеча, предплечья, ключицы, костей 
таза, бедра, костей голени. Достоверные и вероят-
ные признаки переломов. Признаки повреждения 
магистральных сосудов и нервов. Транспортная 
иммобилизация. Рентгенодиагностика переломов 
и клинико–рентгенологические признаки сраще-
ния переломов. Скелетное вытяжение. Методы 
остеосинтеза. Повреждения плечевого пояса, ниж-
них конечностей, грудной клетки, позвоночника, 
таза. Хирургическое лечение переломов.

2 Открытые и закрытые 
черепно-мозговые травмы

Дифференциальная диагностика закрытых по-
вреждений головного мозга (сотрясение, ушиб, 
сдавление). Методы консервативной терапии, хи-
рургическая тактика. Показание к хирургическо-
му лечению, техника трепанации черепа. Ведение 
больных с черепно-мозговой травмой в до- и по-
слеоперационном периоде. Диагностика и первая 
помощь при переломах свода и основания черепа. 
Методы консервативной терапии. Диагностика 
проникающих ранений черепа. Техника первич-
ной хирургической обработки проникающих ран 
черепа. Ведение больных с проникающими рана-
ми черепа в до- и послеоперационном периоде.

3 Плановая травматология

Врожденные, приобретенные заболевания. Спа-
стические и паралитические деформации скелета. 
Доброкачественные и злокачественные опухоли 
костей и суставов. Методы профилактики и реаби-
литации больных с наиболее часто встречающим-
ся ортопедическими заболеваниями и травмами, 
включая детей и лиц пожилого возраста.

Всего: 70 часов
Офтальмология и оториноларингология

1
Слуховой и 
вестибулярный 
анализаторы

Методика стандартного и эндоскопического ис-
следования ЛОР-органов. Заболевания наружного 
и среднего уха. Хроническое воспаление среднего 
уха. Этиология. Клиническая картина. Методы ле-
чения.

2 Травмы и инородные тела 
ЛОР-органов Диагностика. Методы неотложной помощи.
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11 Беттіѕ ќалпына келтіру 
хирургиясы

Жїргізу ерекшеліктері, жабдыќтауєа ќойы-
латын талаптар, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, жїргізу жаєдайлары. Беттіѕ 
хирургиялыќ анатомиясы.

12 Бет нервініѕ заќымдануы Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, 
емі. Операция техникасы.

13
Беттіѕ мимикалыќ 
бўлшыќеттерініѕ 
заќымдануы

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, 
емі. Операция техникасы.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 9

1 Беттіѕ даму аќаулары Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, 
емі. Операция техникасы.

2 Бет тіндерініѕ кемістіктері Жергілікті, аралшыќты жəне бос ќиындылармен 
алмастыру техникасы.

3 Беттіѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Жїргізу ерекшеліктері, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, мїмкін болатын асќынулары, ал-
дын алу.

4 Мўрынныѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Мўрынныѕ анатомиясы мен физиология-
сы. Септопластика, сілемейасты резекция, 
мўрынныѕ ішкі ќаќпаќшасы. Ринопластиканыѕ 
функциялыќ жəне эстетикалыќ аспектілері. 
Ашыќ жəне жабыќ ринопластика, орындалу 
техникасы. Алєашќы жəне екінші реттегі ри-
нопластика. Шеміршектік аутотрансплантат-
тарды ринопластикада ќолдану.

5 Ќабаќ птозы
Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы. 
Жоєарєы жəне тґменгі блефаропластика тех-
никасы.

6 Сыртќы ќўлаќ кемістіктері Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы 
Сыртќы ќўлаќты жамау.

7 Беттіѕ жоєарєы, ортаѕєы 
жəне тґменгі лифтингтері

Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќыну-
лары жəне алдын алу жолдары.

8 Беттіѕ жаппай лифтингі Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќыну-
лары жəне алдын алу жолдары.

9 Шаштыѕ тїсу себептері Емі, фолликулалыќ трансплантация техникасы

10 Емшектіѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Редукциялыќ маммопластика, кґрсетімдері, 
орындалу техникасы. Мастоптоз, тїрлері, тїзе-
ту тəсілдері. Мастопексия, тəсілдері, орындалу



32

техникасы. Емшектіѕ кґлемін їлкейту тəсіл-
дері, ќарсы кґрсетімдері, орындалу техни-
касы. Емшек импланттары, тїрлері, имплан-
тацияныѕ жаќын арада жəне кейіннен болатын 
асќынулары жəне олардыѕ алдын алу жолда-
ры. Кеуде имплантаттарын таѕдау критерилері, 
ену жəне ќўру техникасы.

11 Липэктомия, 
дермолипэктомия

Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќыну-
лары жəне алдын алу жолдары.

12 Абдоминопластика Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќыну-
лары жəне алдын алу жолдары.

Барлығы: 384 сағат
Пластикалық хирургия - 10

1 Липосакция
Тїрлері, анестезияныѕ əдістерін таѕдау. Липо-
сакция кґрсетімдері, тəсілдері, орындалу тех-
никасы, асќынулары жəне алдын алу жолдары.

2 Иыќ пен сан 
дермолипэктомиясы

Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќынула-
ры жəне алдын алу жолдары.

3 Постбариатриялыќ хирургия Кґрсетімдері, орындалу техникасы, асќынула-
ры жəне алдын алу жолдары.

4 Урогенитали аймаєыныѕ 
пластикалыќ хирургиясы

Неофаллопластика, неовагинопластика, кґрсе-
тімдері, тəсілдері, орындалу техникасы.

5 Транссексуализм Əлеуметтік, моралдыќ-психологиялыќ жəне 
медициналыќ оѕалту.

6 Медициналыќ 
дерматокосметология

Терініѕ ќартаюы, кїресу тəсілдері. Беттіѕ 
ќартаюы, платизма мен SMAS рґлі. Мезоте-
рапия. Пилингтер. Дермабразия. Əжімдерді 
тегістеу тəсілдері. Ботулинотоксин А, филлер-
лер. Ботулинотоксин А, əсер ету механизмі, 
ќолдану аймаєы. Филлерлер, тїрлері, кґрсе-
тімдері жəне ќолдану аймаєы, орындалу тех-
никасы, асќынулары.

7 Медициналыќ лазерлер

Медициналыќ лазердіѕ тїрлері, ќолдану 
аймаєы. Лазер сəулелерініѕ əсер ету механизмі, 
абляция, кобляция, асќынулары. Теріні лазер-
мен жасарту.

Барлығы: 384 сағат
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ности применения у различных групп больных 
при различных патологических состояния.

5
Интенсивная терапия 
некоторых неотложных 
синдромов

Шок. Кровотечение. Острая дыхательная недо-
статочность. Острая сердечно-сосудистая недоста-
точность. 

Всего: 280 часов
Детская хирургия

1
Общее принципы орга-
низации хирургической 
помощи детям

Организация детского хирургического стацио-
нара, хирургического отделения, перевязочной, 
операционного блока. Протоколы диагностики и 
лечения детских хирургических заболеваний в РК. 
Доказательная медицина в детской хирургии.

2 Детская неотложная 
хирургия 

Острый аппендицит. Болезнь Гиршпрунга. Ки-
шечная непроходимость. Особенности клиники, 
диагностики острых хирургических заболеваний 
органов брюшной полости у детей.

3
Гнойно-воспалительные 
заболевания мягких 
тканей

Фурункул, карбункул, абсцесс, флегмона, панари-
ций. Этиология, патогенез, клиническая картина, 
диагностика, дифференциальная диагностика, хи-
рургическое лечение.

4 Остеомиелит у детей
Этиология, классификация, патогенез, клиниче-
ская картина, диагностика, дифференциальная 
диагностика, хирургическое лечение.

5 Врожденный вывих бедра Ранняя диагностика и функциональные методы ле-
чения. Профилактика. Диспансеризация.

Всего: 70 часов
Клиническая анатомия, оперативная хирургия

1 Клиническая анатомия 
отдельных частей тела

Верхняя и нижняя конечность, голова, шеи, груд-
ная стенка, плевра, легкие, сердце, пищевод, 
брюшная полость.

2

Основные принципы 
оперативного 
вмешательства.

Хирургическая операция, виды (радикальная, пал-
лиативная, диагностическая). Хирургический ин-
струментарий, особенности в детской хирургии. 
Правила и способы разъединения и соединения 
тканей. Применение ультразвука и лазера, склеи-
вающих веществ. Микрохирургия. Шовный мате-
риал. Механический шов. Виды швов. Способы 
местного обезболивания. Методы остановки кро-
вотечений. Принципы первичной обработки ран.

Всего: 70 часов
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условиях СВА. Наиболее 
часто встречающиеся 
заболевания в 
амбулаторной практике

нариций, вросший ноготь. Этиология, патогенез, 
клиническая картина, диагностика, дифференци-
альная диагностика, хирургическое лечение.

2 Острые флеботромбоз, 
тромбофлебит

Этиология, классификация, патогенез, клиниче-
ская картина, диагностика, дифференциальная 
диагностика, хирургическое лечение.

3
Гнойно-воспалительные 
заболевания мягких 
тканей

Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

4 Мочекаменная болезнь
Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

5 Заболевания 
предстательной железы

Этиология, классификация, патогенез, клиниче-
ская картина, диагностика, дифференциальная 
диагностика, хирургическое лечение.

6 Заболевания прямой 
кишки

Геморрой. Хронический парапроктит (свищи пря-
мой кишки). Трещина анального прохода. Этиоло-
гия, патогенез, клиническая картина, диагностика, 
дифференциальная диагностика, хирургическое 
лечение.

7
Общее принципы органи-
зации хирургической 
помощи населению

Организация хирургического стационара, хирур-
гического отделения, перевязочной, операцион-
ного блока. Протоколы диагностики и лечения хи-
рургических заболеваний в РК.

Всего: 384 часа
Анестезиология и реанимация

1
Организация анестезиоло-
гической и реанимацион-
ной помощи населению

Организация и работа отделения анестезиологии, 
реанимации и интенсивной терапии. Доказатель-
ная медицина в анестезиологии и реанимации. 
Медикаменты отделения анестезиологии, реани-
мации и интенсивной терапии.

2 Наркоз

Классификация наркозов, наркозных средств. Под-
готовка к наркозу. Премедикация, её цели и сред-
ства. Аппаратура для проведения наркоза. Виды 
анестетиков. Проводниковая анестезия.

3 Интубация трахеи Виды интубации. Ларингоскопия. Интубационные 
трубки. Техника проведения интубации трахеи.

4 Инфузионная терапия, 
парентеральное питание

Классификация инфузионных растворов. Показа-
ния и противопоказания к применению. Особен-
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Жалпы хирургия

1 ЌР хирургиялыќ ќызмет

ЌР хирургиялыќ ќызметті ўйымдастыру. 
Хирургиялыќ ќызметтіѕ тїрлері. Амбула-
ториялыќ хирургиялыќ ќызмет. Эндовидеохи-
рургия, телемедицина.

2 Асептика жəне антисептика
Асептика жəне антисептиканыѕ ќазіргі прин-
циптері. Асептиканыѕ тїрлері. Антисептика-
ныѕ тїрлері.

3 Хирургиялыќ операциялар, 
тїрлері

Хирургиялыќ операциялар, тїрлері.. Опера-
циялыќ емніѕ инновациялыќ əдістері. Дес-
мургия. Жараќаттарды емдеудіѕ ќазіргі прин-
циптері.

4 Жараќаттыѕ организмге 
тигізетін жалпы əсері

Шок, коллапс, талып ќалу, терминалды жаєдай. 
Жараќаттыќ токсикоз. Кїю мен їсуді емдеу. 
Электрлік жараќат.

5 Ауырсындырмау тїрлері Жалпы жəне жергілікті ауырсындырмау.

6 Ќан кету тїрлері
Этиологиясы. Ќан кетумен жəне оныѕ салда-
рымен кїресудіѕ ќазіргі принциптері. Ќан ќўю, 
ќанныѕ компоненттері мен препараттары.

7 Хирургиялыќ инфекция

Хирургиялыќ инфекция, алдын алу жəне ем-
деу. Инфекцияєа ќарсы жїйелік ќабыну жауа-
бы синдромы (SIRS). Нозокомиалды, анаэроб-
ты инфекциялар кезіндегі емдеу тактикасы.

8 Ќанайналым бўзылыстары
Ќанайналымныѕ жіті жəне созылмалы бўзы-
лыстары. Жіті тромбоздар мен эмболиялар 
кезінде науќасты жїргізу тактикасы.

9
Операция алдындаєы 
жəне операциядан кейінгі 
кезеѕдер

Операция алдындаєы кезеѕ, шўєыл хирургия-
лыќ патолгиялары бар науќастарды емдеу кезін-
дегі дəрігер тактикасы. Операциядан кейінгі 
кезеѕдегі науќас жаєдайыныѕ мониторингі.

10 Жалпы онкология
Ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктер.
Ќазіргі жіктемесі.
Диагностикалау жəне емдеу принциптері.

Барлығы: 384 сағат
Травматология жəне ортопедия

1 ЌР травматологиялыќ 
жəрдем

Халыќќа травматологиялыќ жəрдем ўйымдас-
тыру. Травматологиялыќ ќызметтіѕ тїрлері. 
Амбулаторялыќ травматологиялыќ ќызмет. 
Стационарлыќ травматологиялыќ ќызмет. 
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Травматологиялыќ ќызметтіѕ ќазіргі жаєдайы. 
Тўрмыстаєы жəне ґнеркəсіптегі жараќаттану-
шылыќ.

2 Заќымдану диагностикасы

Жараќаты бар науќастарды тексеру ерек-
шеліктері. Сипаты мен орналасуына байла-
нысты жараќаттыѕ семиотикасы. Аспаптыќ 
диагностиканыѕ ќазіргі əдістері.

3
Комбинацияланєан, 
жанамаласќан жараќаттар, 
полижараќаттар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. За-
ќымдайтын факторлардыѕ жіктемесі. Комби-
нацияланєан, жанамаласќан жараќаттар аєы-
мыныѕ ерекшеліктері.

4 Ірі тамырлар мен нервтердіѕ 
заќымдануы

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу їшін 
жасалынатын жаєдайлар.

5 Тасымалдау 
иммобилизациясы

Иммобилизацияныѕ тїрлері, техникасы, жа-
тауларды дўрыстап таѕу критерилері.

6
Иыќ белдеуініѕ, аяќтыѕ, 
кеуденіѕ, омыртќаныѕ, 
жамбастыѕ заќымдануы

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу 
їшін жасалынатын жаєдайлар. Скелетті тар-
тып созу. Остеосинтез əдістері. Сыныќтардыѕ 
хирургиялыќ емі. Жараќаттарды емдеудегі 
микрохирургиялыќ əдістер.

7

Сїйектер мен буындардыѕ 
дегенерациялыќ-
дистрофиялыќ жəне ќабыну 
аурулары

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу їшін 
жасалынатын жаєдайлар.

8 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
туа біткен патологиялары

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу їшін 
жасалынатын жаєдайлар.

9 Ќаѕќаныѕ спазмдыќ жəне 
салдану деформациялары

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу їшін 
жасалынатын жаєдайлар.

10 Сїйектер мен буындардыѕ 
ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, шўєыл 
жəрдем, хирургиялыќ ем кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, операцияны жїргізу їшін 
жасалынатын жаєдайлар.

59

стадии) и по системе TNM. Заболеваемость, факультативные и облигатные 
предраки.
Итого: 1 час

Лучевая диагностика

1 Лучевые методы диагностики (рентгенография – скопия, УЗИ, МРТ, ядерная 
медицина) в хирургии.
Итого: 1 час

3.1.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий
«нулевого года» обучения

№ Тема Содержание
Хирургические болезни - 1

1 Острый аппендицит

Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение. Особенности у подростков, бе-
ременных и людей пожилого возраста.

2 Острый панкреатит
Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

3 Острый холецистит
Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

4 Острая кишечная непро-
ходимость

Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

5 Перитонит
Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

6
Хирургические 
осложнения язвенной 
болезни желудка и ДПК

Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

7 Острая кишечная 
непроходимость

Этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика, дифференциальная диагностика, хирур-
гическое лечение.

Всего: 384 часа
Хирургические болезни - 2

1 Работа хирурга в Абсцесс мягких тканей, фурункул, карбункул, па-
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2 Подготовка больного к наркозу. Премедикация, цели и средства.
3 Виды анестетиков. Региональные методы анестезии.

4 Инфузионная терапия в предоперационном периоде, во время операции, 
послеоперационном периоде, парентеральное питание.
Итого: 8 часов

Детская хирургия
1 Пороки развития по органам и системам, хирургия новорожденных.
2 Синдромальный принцип дифференциального диагноза в детской хирургии.

Итого: 2 часа
Клиническая анатомия и оперативная хирургия

1 Основные принципы оперативного вмешательства. Хирургическая операция, 
виды (радикальная, паллиативная, диагностическая).

2
Хирургический инструментарий, классификация, назначение. Правила и 
способы разъединения и соединения тканей. Применение ультразвука и лазера, 
склеивающих веществ.
Итого: 2 часа

Травматология и ортопедия

1
Организация травматологической помощи населению. Особенности обсле-
дования больных с травмой. Достоверные и вероятные признаки переломов. 
Признаки повреждения магистральных сосудов и нервов.

2
Методы профилактики и реабилитации больных с наиболее часто встре-
чающимся ортопедическими заболеваниями и травмами, включая детей и лиц 
пожилого возраста.
Итого: 2 часа

Офтальмология, оториноларингология

1

Методы обследования органа зрения. Ранняя диагностика наиболее рас-
пространенных глазных заболеваний: патология век, слезных органов, 
конъюнктивиты, роговицы, сосудистой оболочки, сетчатки, зрительного нерва, 
хрусталика, глазодвигательного аппарата, глаукомы.

2 Слуховой и вестибулярный анализаторы методика эндоскопического иссле-
дования ЛОР-органов.
Итого: 2 часа

Онкология с маммологией

1

Оказание онкологической службы РК. Учетная документация в онкологии. 
Клинические группы онкологических больных. Принципы диспансеризации в 
онкологии. Предраковые заболевания (облигатный и факультативный предрак). 
Клиническая классификация злокачественных опухолей по стадиям (I-IV
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11 Науќастарды алдын алу 
жəне оѕалту əдістері

Еѕ жиі кездесетен ортопедиялыќ аурулар мен 
жараќаттары бар науќастарды, соныѕ ішінде 
балалар мен егде жастаєы адамдарды алдын 
алу жəне оѕалту əдістері.

12
Травматология мен 
ортопедиядаєы дəлелді 
медицина

Травматологиялыќ науќастарды диагностика-
лау жəне емдеу хаттамалары. Дəлелді медици-
на бойынша ќазіргі аќпараттыќ ресурстарды 
жəне деректер базасын ќолдану.

Барлығы: 384 сағат
Ангиохирургия

1
Əлемде жəне ЌР тамырлар 
хируругиясыныѕ ќазіргі 
жаєдайы

Ангиохирургиялыќ жəрдемді ўйымдастыру.

2
Ірі тамырлардыѕ заќымдану 
диагностикасыныѕ 
принциптері

Тамырлар аурулары бар науќастарды тексе-
ру ерекшеліктері. Аспаптыќ диагностиканыѕ 
ќазіргі əдістері.

3 Аяќ веналарыныѕ аурулары

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, хирур-
гиялыќ ем кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, 
операцияны жїргізу їшін жасалынатын 
жаєдайлар. Веналардыѕ созылмалы ауруларын 
хирургиялыќ жолмен емдеу əдістері. Сираќтыѕ 
перфорантты веналардыѕ эндоскопиялыќ дис-
секциясы. Флебосклерооблитерация.

4 Тромбоздар мен 
тромбофлебиттер

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, хирур-
гиялыќ ем кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімде-
рі, операцияны жїргізу їшін жасалынатын 
жаєдайлар. Тромболитикалыќ терапия.

5 Веналыќ трофикалыќ 
ойыќжара

Этиологиясы мен патогенезі. Клиникалыќ 
жəне аспаптыќ диагностика. Емдеу.

6 ҐАТЭ

Веналыќ тромбоз бен ґкпе эмболиясын алдын 
алу жəне емдеу. Эмболќауіпті тромбоз диа-
гностикасы. Веналыќ жіті тромбозды емдеу. 
Ґкпе эмболиясыныѕ диагностикасы. Ґкпе эм-
болиясын емдеу. Хирургиялыќ тактика. Ґкпе 
эмболиясыныѕ хиургиялыќ профилактикасы.

7 Аяќтыѕ созылмалы 
артериялыќ жеткіліксіздігі

Аяќ артериясындаєы облитерациялыќ атеро-
склероз дамуыныѕ ќауіп-ќатер факторлары. 
Диагностикасы. Жіктемесі. Консервативтік 
жəне хирургиялыќ ем принциптері.
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8 Лериш синдромы
Диагностикасы жəне саралау диагностика-
сы. Аяќтыѕ ќауіпті ишемиясы. Клиникалыќ 
кґріністері. Диагностикасы. Емі.

9 Ќўрсаќтыќ ќолќа бітелуі

Диагностикасы, клиникасы, тактикасы, хирур-
гиялыќ ем кґрсетімдері мен ќарсы кґрсе-
тімдері, операцияны жїргізу їшін жасалы-
натын жаєдайлар. Операцияныѕ тїрлері мен 
техникасы.

10 Торакоабдоминалдыќ 
аневризмалар

Жіктемесі. Диагностикасы. Емніѕ ќазіргі ќа-
дамдары.

11
Балюсті контрастпен бірге 
жасалынатын магнит-резо-
нанстыќ томография

Тамырлар аурулары мен заќымдарыныѕ диаг-
ностикасындаєы рґлі. Ќолдану кґрсе-імдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Ќолдану техникасы.

12 Операциялыќ емніѕ 
инновациялыќ əдістері

Шаєын инвазиялыќ ангиохирургия. Эндови-
деохирургия.

Барлығы: 384 сағат

3.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі

№ РӨЖ мазмұны
1 Хирургиялыќ жəне травматологиялыќ бейін науќастарды жїргізу.
2 Медициналыќ ќўжаттамалармен танысу жəне оларды жїргізу.
3 Ќабылдау бґлімшесінде жўмыс істеу, шўєыл науќастарды ќабылдау.
4 Диагностикалыќ кабинеттерде жўмыс істеу.
5 Реанимация жəне интенсивті терапия бґлімшелерінде жўмыс істеу.
6 Емханаларда, ОДА (хирург кабинетінде) жўмыс істеу.

7 Операциялыќ блокта (операцияларда кґмектесу, ґз бетінше операция жасау). 
жўмыс істеу.

8 Таѕу, манипуляциялыќ, єаныштыќ кабинеттерде жўмыс істеу.

9 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндама-
лар, презентациялар дайындау.

10 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
11 Хирургиялыќ стационар бойынша кезекшілік ету. 
12 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.
13 Оќу-клиникалыќ орталыќтарда жўмыс істеу.

Барлығы: 2574 сағат
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Для резидентов с предшествующим уровнем образования или стажем 
работы по специальностям не хирургического профиля

3.1.1 Примерный тематический план лекций «нулевого года» обучения

№ Тема
Хирургические болезни - 1

1 Доказательная медицина в хирургии и урологии. Вопросы клинической фар-
макологии и фармакотерапии при хирургических заболеваниях.

2 Оказание неотложной помощи при острой хирургической патологии.

3
Этиология, патогенез, клиника, диагностика, дифференциальная диагностика, 
выбор метода хирургического и консервативного лечения наиболее часто 
встречающихся урологических заболеваний.

4 Острое нарушение мезентериального кровообращения.

5
Послеоперационное ведение типичных, наиболее часто встречающихся и 
редких, трудных в диагностическом плане, хирургических заболеваний в 
условиях стационара.
Итого: 12 часов

Хирургические болезни - 2

1 Тактика хирурга при острой хирургической патологии (острый аппендицит, 
острый панкератит, острый холецистит).

2 Тактика хирурга при острой хирургической патологии (острая кишечная 
непроходимость, кровотечение, осложнения язвенной болезни).

3

Общее принципы организации оказания хирургической помощи на догоспи-
тальном этапе. Стационарзамещающие технологии в современных условиях. 
Организ-ация работы центра амбулаторной хирургии. Работа хирурга в 
условиях СВА.

4
Тактика хирурга при острой проктологической патологии (ректальное кро-
вотечение, трещины заднего прохода, острый парапроктит, тромбоз гемор-
роидальных узлов). 

5 Тактика хирурга при острой урологической патологии (почечная колика, 
острая задержка мочи, макрогематурия).
Итого: 12 часов

Анестезиология и реанимация

1 Организация и работа отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной 
терапии.
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Для резидентов с предшествующим уровнем образования или стажем работы по 
специальностям хирургического профиля.

Профилирующие дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
Всего Лекции Практические 

занятия
Пластическая хирургия - 1 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 2 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 3 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 4 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 5 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 6 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 7 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 8 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 9 396 12 384 198
Пластическая хирургия - 10 396 12 384 198
Общая хирургия 396 12 384 198
Травматология и ортопедия 396 12 384 198
Ангиохирургия 396 12 384 198
Общее кол-во часов 5148 156 4992 2574

Профилирующие смежные дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРРВсего Лекции Практиче-
ские занятия

Челюстно-лицевая хирургия 72 2 70 36
Нейрохирургия 72 2 70 36
Оториноларингология 36 1 35 18
Дерматовенерология 72 2 70 36
Комбустиология 36 1 35 38
Урология 36 1 35 18
Лучевая диагностика 36 2 34 18
Анестезиология и реанимация 36 1 35 18
Общее кол-во часов 396 12 384 198
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4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Жақ-бет хирургиясы

1 Жоєарєы жəне тґменгі жаќсїйектердіѕ жараќаттары.
2 Жаќ-бет хирургиясындаєы ќазіргі имплантология.

Жиыны: 2 сағат
Нейрохирургия

1 Нейрохирургиядаєы инновациялыќ əдістер.
2 Экстра- и интракраниалдыќ реконструкциялыќ операциялар.

Жиыны: 2 сағат
Оториноларингология

1 Оториноларингология диагностикасы мен еміндегі инновациялыќ əдістер.
Жиыны: 1 сағат

Дерматовенерология
1 Дерматовенерологиядаєы дəлелді медицина. 
2 Терініѕ сыртќы терапиясы мен емдік кїтім принциптері.

Жиыны: 2 сағат
Комбустиология

1 Термиялыќ заќымдарды емдеудегі инновациялыќ əдістер.
Жиыны: 1 сағат

Урология
1 Урологиялыќ науќастар диагностикасы мен еміндегі инновациялыќ əдістер. 

Жиыны: 1 сағат
Сəулелік диагностика

1 Сəулелік диагностиканыѕ ќазіргі əдістерін хирургияда ќолдану.
Жиыны: 1 сағат

Анестезиология жəне реанимация
1 Анестезиология мен реанимациядаєы дəлелді медицина. 

Жиыны: 1 сағат 
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4.2 Бейіндеуші шектес пəндер практикалық сабақтарының тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Жақ-бет хирургиясы

1 Жаќ-бет хирургиясы 
аймаєындаєы жараќаттар

Сїйектердіѕ сынуы, буындардыѕ шыєуы, жўмсаќ 
тіндер мен нервтердіѕ жараќаттары.

2
Жаќ-бет хирургиясы 
аймаєындаєы ќабыну 
аурулары

Лимфангоиттер, лимфадениттер, аденофлегмона-
лар, сиалоадениттер жəне сиалодохиттер, паротит, 
сиалоздар, сілекейтас ауруы.

3

Жаќ-бет хирургиясы 
аймаєындаєы жўмсаќ 
тіндер мен сїйектердіѕ 
ќатерсіз ісіктері

Бет пен ауыз ќуысы аєзаларыныѕ гемангиомасы, 
туа біткен кисталар мен жыланкґздер, атерома, 
фиброма, папиллома, лимфангиома, липома, ней-
рофиброма, бет терісініѕ тума даќтары (ќалдары), 
жаќсїйектердіѕ остеогендік ќатерсіз ісіктері.

4 Жаќ-бет хирургиясындаєы 
ќазіргі имплантология

Жаќ-бет хирургиясы аймаєындаєы кемістіктерді 
алмастыру їшін имплантаттарды ќолдану.

Жиыны: 70 сағат
Нейрохирургия

1 Ми тамырларыныѕ 
хирургиялыќ анатомиясы

Ішкі кїретамыр, омыртќа артериясы жəне вилли-
зиев шеѕбері.

2
Нейрохирургиялыќ 
операциялардыѕ 
ерекшеліктері

Трепанациялыќ тесіктерді салу əдістері. Артерия 
тамырларын микрохирургиялыќ препараттау. Ми 
тамырларына ќысќыш салу. Артерия тамырларына 
тігіс салу. Каротидтік эндартерэктомия.

Жиыны: 70 сағат 
Оториноларингология

1
Оториноларингология-
даєы науќасты тексеру 
еркшеліктері

Риноскопия, отоскопия, тура жəне жанама ларин-
госкопия, ЛОР-аєзаларын эндоскопиялыќ зерттеу 
əдістемесі.

2
ЛОР-аєзаларындаєы 
жараќаттар мен бґгде 
денелер

Диагноз верификациясы, бґгде денелерді алып 
тастау техникасы, шўєыл операциялыќ əрекеттер 
жəне манипуляциялар.

3  Сыртќы жəне ортаѕєы 
ќўлаќ аурулары

Диагностикасы, клиникасы, жіктемесі, хирургия-
лыќ тактикасы, операция кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Консервативтік терапия.

4
Мўрын жəне оныѕ 
ќосалќыларыныѕ ауру-
лары

Диагностикасы, клиникасы, жіктемесі, хирур-
гиялыќ тактикасы, операция кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Консервативтік терапия.

55

все варианты изменения объема и формы молочных желез (увеличение, умень-• 
шение, подтяжка, комбинированные операции);
все варианты восстановления молочной железы после мастэктомии одномо-• 
ментно и в отсроченном периоде;
коррекция фигуры с помощью липосакции (липоскульптура тела);• 
удаление избытков тканей живота (абдоменопластика);• 
одномоментная комплексная подтяжка живота, бедер и ягодиц (боди-лифтинг);• 
коррекция обширных рубцов после хирургических вмешательств;• 
хирургическое устранение врожденных деформаций тела и конечностей у детей• 
наложение косметических швов при травмах мягких тканей;• 
устранение посттравматических дефектов в ближайшем или отдаленном пе-• 
риоде;
восстановление молочной железы;• 
одномоментное или отсроченное закрытие обширных дефектов любой части • 
тела, возникших в результате удаления злокачественных новообразований.

2 Распределение часов дисциплины

«Нулевой год» обучения (для резидента с предшествующим уровнем образования 
или стажем работы по специальностям не хирургического профиля (не прошедшие 
интернатуру по хирургии, общей врачебной практике).

Профилирующие дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
Всего Лекции Практические 

занятия
Хирургические болезни - 1 396 12 384 198
Хирургические болезни - 2 396 12 384 198
Анестезиология и реанимация 288 8 280 144
Детская хирургия 72 2 70 36
Клиническая анатомия и оператив-
ная хирургия 72 2 70 36

Травматология и ортопедия 72 2 70 36
Офтальмология, 
оториноларингология 72 2 70 36

Онкология с маммологией 36 1 35 18
Лучевая диагностика 36 1 35 18
Общее кол-во часов 1440 42 1398 720
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удаление поверхностно расположенных инородных тел;• 
проведение пикфлоуметрии и интерпретации результатов у взрослых и детей• 
различного возраста;• 
интерпретация результатов спирометрии у взрослых и детей различного воз-• 
раста;
определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-• 
нора и реципиента;
проведение медицинских манипуляций (все виды инъекций, катетеризация мо-• 
чевого пузыря, зондирование и промывание желудка, очистительные и сифон-
ные клизмы и другие) у взрослых и детей различного возраста;
диагностика и оказание неотложной помощи при угрожающих жизни состояни-• 
ях: кардиогенный шок, гипертонический криз, аритмии, судорожный синдром, 
гипертермический синдром, острый живот, ДВС-синдром, острая дыхатель-
ная недостаточность, острая сосудистая недостаточность, ангинозный статус, 
тромбоэмболия легочной артерии, инфекционно-токсический шок;
пункционная, инцизионная и эксцизионная биопсия;• 
наложение шва на мышцы и сухожилия;• 
шов нервов и сосудов в условиях оптического увеличения;• 
остеосинтез костей кисти и стопы спицами и пластинами;• 
пластика кожи полнослойным и расщепленным кожным трансплантатом;• 
пластика покровных тканей местными лоскутами: v-y, z, ромбовидная пластика;• 
фасциотомия отдельных мышечных групп;• 
лифтинг лба;• 
коррекция верхних и нижних век;• 
изменение формы носа;• 
изменение формы подбородка (уменьшение, увеличение);• 
коррекция ушных раковин;• 
коррекция рубцов;• 
устранение мелких косметических дефектов инъекционными методами (липо-• 
филинг, рестилайн);
введение ботулотоксина (устранение мелких морщин);• 
хирургическое устранение врожденных деформаций лицевого скелета у детей• 
наложение косметических швов при травмах мягких тканей лица;• 
устранение посттравматических дефектов челюстно-лицевой области в бли-• 
жайшем или отдаленном периоде;
восстановление ушных раковин;• 
восстановление наружного носа;• 
восстановление верхней и нижней губы;• 
восстановление нижней челюсти с последующим протезированием титановых • 
корней и восстановлением зубного ряда;
одномоментное или отсроченное закрытие обширных дефектов области головы • 
и шеи, возникших в результате удаления злокачественных новообразований;
восстановление голоса после удаления гортани (ларингэктомии);• 
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5

ЛОР-аєзаларын 
консервативтік жəне 
хирургиялыќ жолдармен 
емдеу принциптері

ЛОР-аєзаларын диагностикалау жəне емдеу хатта-
малары. Дəлелді медицина.

Жиыны: 35 сағат
Дерматовенерология

1
Тері жəне жыныс 
ауруларыныѕ ќазіргі диа-
гностикасы

Тері жəне жыныс аурулары бар науќастарды тек-
серу ерекшеліктері. Диагноз верификациясы їшін 
ќазіргі аспаптыќ жəне зертханалыќ диагностика-
ларды ќолдану.

2 Ауруларды емдеу 
принциптері

Тері пиодермиясы, микозы, вирустыќ аурулары, 
дерматиттер, дерматоздар, тері ќосалќыларыныѕ 
аурулары, жыныс жолдары арќылы берілетін ауру-
лар. Венерологиядаєы дəлелді медицина.

Жиыны: 70 сағат
Комбустиология

1 Кїйік жараќаттарыныѕ 
ерекшеліктері

Кїйіктердіѕ этиологиялыќ факторлары, патофи-
зиологиясы, жіктемесі, асќынулары, дəрежесіне, 
таралауы мен орналасуына байланысты кїйік-
тердіѕ клиникалыќ кґріністері. Диагностикасы, 
консервативтік терапия əдістері, операция кґрсе-
тімдері. Кїйік кезінде теріні жамау. 

2 Їсу

Їсудіѕ этиологиялыќ факторлары, патофизиологи-
ясы, жіктемесі, асќынулары, дəрежесіне, таралауы 
мен орналасуына байланысты їсудіѕ клиникалыќ 
кґріністері. Диагностикасы, консервативтік тера-
пия əдістері. Їсік кезінде пластикалыќ операция-
лардыѕ мїмкіншіліктері. 

Жиыны: 35 сағат
Урология

1
Урологиялыќ аурулар 
диагностикасыныѕ ќазіргі 
əдістері

Урологиялыќ аурулардыѕ семиотикасы, аспаптыќ 
диагностикасы, зертханалыќ диагностиканыѕ 
ќазіргі əдістері. Зəр шыєуыныѕ жіті тоќтап ќалуы 
кезіндегі дəрігер тактикасы, бїйрек жəне зəр шыєа-
ру жолдарыныѕ жараќаттары, бїйректіѕ шаншуы, 
гематуриялар.

2
Зəр шыєару жїйесі 
ауруларын емдеудіѕ 
ќазіргі əдістері

Урологиядаєы емдеудіѕ шаєынинвазиялыќ (лапа-
роскопиялыќ, трансуретралдыќ, транскутанды 
жəне т.б.) əдістері.

Жиыны: 35 сағат
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Сəулелік диагностика

1

Хирургиядаєы 
диагностиканыѕ сəулелік 
əдістері (рентгенография 
– скопия, УДЗ, МРТ, 
ядролыќ медицина)

Ішкі аєзалардыѕ, жїректіѕ, ґкпелердіѕ, асќазанныѕ, 
ішектіѕ, бауырдыѕ, билиарлыќ жїйеніѕ жəне їйќы-
бездіѕ, бїйректердіѕ жəне зəр шыєару жолдарыныѕ, 
ќалќаншабездіѕ, бїйрекїстібездердіѕ жіті жəне 
созылмалы ауруларыныѕ сəулелік диагностикасы.

2
Сїйектер мен буындар 
ауруларыныѕ визуалдыќ 
диагностикасы

Рентгенологиялыќ симптомдар мен синдромдар.

3 Тамырлар ауруларыныѕ 
визуалдыќ диагностикасы Рентгенологиялыќ симптомдар мен синдромдар.

Жиыны: 35 сағат
Анестезиология жəне реанимация

1 Наркоз

Науќасты наркозєа даярлау. Премедикация, маќ-
саты мен дəрі-дəрмектері. Анестетиктер тїрлері. 
Анестезияныѕ регионалды əдістері. Анестезия-
ныѕ комбинацияланєан жəне тіркескен тїрлері. 
Операцияєа дейін, операция уаќытында жəне 
операциядан кейін жїргізілетін инфузиялыќ те-
рапия жəне парентералды тамаќтандыру. Гемо-
трансфузиясы. Операциядан кейінгі ерте кезеѕдегі 
ерекшеліктері. Емдік наркоз.

2

Ґміріне ќауіп тудыратын 
синдромдар кезінде 
ќолданылатын интенсивті 
терапия мен реанимация

Жіті тыныс алу жеткіліксіздігі, жіті жїрек-
тамыр жїйесініѕ жеткіліксіздігі, ќўрысќаќ жəне 
гипертермиялыќ синдромдар, шок. 

Жиыны: 35 сағат

4.3 Бейіндеуші шектес пəндер бойынша резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) 
жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны
Жақ-бет хирургиясы

1

Жаќ-бет хирургиясы 
аймаєында аурулары 
бар науќастарєа 
жетекшілік ету

Науќастарєа жетекшілік ету, науќастарды ресімдеу, 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу, 
операцияларєа кґмекшілік ету.

2 Жаќ-бет хирургия-
сында имплантаттарды

Ќазіргі əдебиеттерге, Єаламтор деректеріне шолу 
жасау
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владение «законом 9-и», расчет площади и определение глубины ожога, адек-• 
ватная оценка степени тяжести больного с ожоговой травмой, отягощающие 
обстоятельства;
выполнение иммобилизации конечности при открытых и закрытых переломах • 
с помощью гипсовых повязок и шин;
распознавание повреждения магистральных сосудов конечностей, назначение • 
необходимых исследований, организация лечения;
распознавание воспалительных и гнойных заболеваний кисти, назначение не-• 
обходимых исследований, осуществление лечения;
обследование больных с врожденной патологией конечностей, назначение не-• 
обходимых исследований, составление четкого плана лечения;
обследование больных с врожденной и приобретенной патологией, а также ин-• 
волюционными изменениями грудных желез, установление диагноза, составле-
ние плана исследований и определение тактики лечения;
обследование пациентов с контурными деформациями различных частей тела, • 
выбор способа коррекции, подробное информирование пациентов об особен-
ностях послеоперационного периода, четкое представление показания и проти-
вопоказания к липэктомии и дермолипэктомии;
обследование пациентов с инволюционными изменениями различных зон лица, • 
выбор метода коррекции, подробное информирование пациентов об особенно-
стях послеоперационного периода;
осуществление послеоперационного ведения пациентов после эстетических • 
операций лица.

владеть навыками:
осмотр, пальпация, перкуссия и аускультация взрослых и детей различного воз-• 
раста;
измерение артериального пульса и давления;• 
диагностика и оказание первой и неотложной помощи при угрожающих жизни • 
состояниях у взрослых и детей различного возраста;
проведение реанимационных мероприятий (проведения искусственного дыха-• 
ния «рот в рот» и «рот в нос», проведения закрытого массажа сердца) у взрос-
лых и детей различного возраста;
расшифровка ЭКГ при инфаркте миокарда;• 
проведение трахеотомии у взрослых и детей различного возраста;• 
остановка наружного кровотечения;• 
первичная обработки раны и наложение повязки;• 
определение группы крови;• 
беззондовое промывание желудка у взрослых и детей различного возраста;• 
купирование гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-• 
дрома у взрослых и детей различного возраста;
оказание помощи при обмороке;• 
иммобилизация конечностей;• 



52

возможности реабилитационного лечения и физиотерапевтических средств, • 
применение в восстановительной хирургии;
эволюция возрастных изменений кожи, средства борьбы против них, возмож-• 
ности современной эстетической медицины;
принципы, эффективность и области применения инновационных технологий • 
(лазерные и радиочастотные);
современные способы коррекции контурных деформаций различных участков • 
тела показания к операциям и осложнения;
молоинвазивные эстетические оперативные вмешательства, показания к ним;• 
показания к эстетической и функциональной ринопластике, закрытый и от-• 
крытый способы, техника, ведение послеоперационного периода, возможные 
осложнения;
хирургическая анатомия лицевого нерва и мимической мускулатуры, операции, • 
выполняемые с целью восстановления мимики;
хирургические и нехирургические методы коррекции возрастных изменений • 
лица, показания к их применению, виды операций, техника выполнения;
способы хирургического лечения врожденных и приобретенных заболеваний • 
век, показания, техника выполнения;
методы замещения дефектов тканей лица, волосистой части головы и шеи, спо-• 
собы, параметры их выбора;
показания, виды и техника выполнения эстетических и восстановительных опе-• 
раций на молочной железе;
основные причины выпадения волос, виды, способы лечения.• 

уметь:
проведение дифференциальной диагностики, обоснование клинического диа-• 
гноза, назначение необходимых инструментальных и лабораторных методов 
обследования больным, в том числе детям, согласно протоколам, интерпрета-
ция результатов дополнительных методов обследований назначение адекватной 
терапии согласно протоколам лечения;
проведение диспансеризацию здоровых и больных, в том числе детей;• 
оформление медицинской документации, предусмотренной законодательством • 
по здравоохранению;
проведение необходимых противоэпидемических мероприятий при выявлении • 
инфекционного заболевания;
осуществление полноценного обследования донорских и реципиентных обла-• 
стей;
выполнение пункционной, инцизионной и эксцизионной биопсии;• 
организация и осуществление послеоперационного ведения больных с микро-• 
хирургической аутотрансплантацией тканей, выполнение мониторинга;
организация и осуществление послеоперационного ведения больных после ре-• 
плантации мелких и крупных сегментов конечностей, выполнение мониторинга;
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ќолдану
Жиыны: 36 сағат

Нейрохиругия

1
Нейрохирургия бґлім-
шелеріндегі науќас-
тарєа жетекшілік ету

Науќастарєа жетекшілік ету, науќастарды ресімдеу, 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу, 
нейрохирургиялыќ операцияларєа кґмекшілік ету.

2 Ми мен омыртќа 
тамырлары

Ішкі кїретамыр, омыртќа артериясы мен виллизиев 
шеѕберініѕ хирургиялыќ анатомиясы. Плакаттармен, 
анатомиялыќ атластармен жўмыс жасау.

Жиыны: 36 сағат
Оториноларингология

1

ЛОР-аєзаларыныѕ 
патологиялары бар 
науќастарєа жетек-
шілік ету

Науќастарды ќабылдау, жетекшілік ету, ресімдеу жəне 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу.

2 Оториноларингология-
даєы дəлелді медицина

Диагностика жəне емдеу хаттамаларын оќу, ќазіргі 
əдебиеттерге, Єаламтор деректеріне шолу жасау.

Жиыны: 18 сағат
Дерматовенерология

1
Тері жəне жыныс 
аурулары бар науќас-
тарды ќабылдау

Науќастарды ќабылдау, жетекшілік ету, ресімдеу жəне 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу.

2 Дерматовенерология-
даєы дəлелді медицина

Диагностика жəне емдеу хаттамаларын оќу, ќазіргі 
əдебиеттерге, Єаламтор деректеріне шолу жасау.

Жиыны: 36 сағат
Комбустиология

1

Термиялыќ заќымдары 
бар науќастарды 
ќабылдау жəне оларєа 
жетекшілік ету

Науќастарды ќабылдау, жетекшілік ету, ресімдеу жəне 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу.

2
Комбустиологиядаєы 
пластикалыќ 
операциялар 

Теріні жамаудыѕ ќазіргі əдістемелерін, диагностика 
мен емдеу хаттамаларын зерттеу, ќазіргі əдебиеттерді, 
Єаламтор деректерін шолу, теріні жамау операциясына 
ќатысу. 

Жиыны: 18 сағат
Урология

1 Урология бґлімше-
сініѕ науќастарына

Науќастарєа жетекшілік ету, оларды ресімдеу жəне 
диагностикалыќ жəне емдік іс-шараларєа ќатысу, 
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жетекшілік ету урологиялыќ операцияларєа кґмекшілік ету.

2 Урологиядаєы жаѕа 
технологиялар

Эндоскопиялыќ технологиялар жəне олардыѕ ЌР 
урологиялыќ ќызметтегі дамуы. Литотрипсия.

Жиыны: 18 сағат
Сəулелік диагностика

1
Тамырлар аурулары 
кезіндегі ренгено-
графия 

Ренгенологиялыќ кабинетте жəне УДЗ кабинетінде 
жўмыс істеу. Флебография. Ангиография. Ультра-
дыбыстыќ доплерография.

2

Сїйектер мен буындар 
хирургиялыќ аурула-
рыныѕ визуалдыќ 
диагностикасы

Сїйектер мен буындардыѕ патологиялары бар науќас-
тар рентгенограммасыныѕ анализі.

Жиыны: 18 сағат
Анестезиология жəне реанимация

1 Анестезиологиялыќ 
ќўралдарєа ќатысу

Науќасты наркозєа даярлау. Премедикация, маќсаты 
мен дəрілік заттары. Кеѕірдек интубациясы. Ґкпеніѕ 
жасанды вентиляциясы. Операция алды, операция 
уаќытындаєы жəне операциядан кейінгі кезеѕдердегі 
инфузиялыќ терапия. Операциядан кейінгі ерте 
кезеѕдердегі ерекшеліктері. 

2

Реанимация мен интен-
сивті терапия бґлім-
шелеріндегі науќас-
тарєа жетекшілік ету

Жіті тыныс алу жеткіліксіздігі, жіті жїрек-тамыр 
жеткіліксіздігі, ќўрысќаќ жəне гипертермиялыќ синд-
ромдар, шок. 

Жиыны: 36 сағат

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ 

əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, науќастарды ќарап шыєуєа ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталас, презентациялар, кері 
байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Резиденттердің өзіндік жұмысы (РӨЖ): науќастарєа жетекшілік ету, емдеу-

профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, єылыми-оќу 
əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, презентациялар 
дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантомдар мен муляждарда даєдыларын 
бекіту, портфолио ќўрастыру.
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вопросы экспертизы временной и стойкой нетрудоспособности;• 
диспансерное наблюдение за здоровыми и больными, в том числе детьми, про-• 
блемы профилактики;
основные принципы и способы защиты населения при катастрофах;• 
противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции;• 
способы и принципы лечения чистых и инфицированных ран различного про-• 
исхождения;
причины возникновения раневой инфекции, средства профилактики;• 
физиология, иммунология и патология раневого процесса;• 
патофизиология и принципы лечения тепловых, электрических, механических • 
и радиационных повреждений;
общие и местные проявления ответной реакции организма на инородное тело• 
клиническая анатомия и биомеханика конечностей;• 
методы и способы замещения дефектов тканей различных по происхождению, • 
составу и локализации, показания и противопоказания к применению;
особенности послеоперационного ведения и пути профилактики осложнений • 
после аутотрансплантации тканей;
причины возникновения, патофизиология, клиника специфических и неспеци-• 
фических осложнений после аутотрансплантации васкуляризированных тканей 
и принципы лечения;
опасности и возможные осложнения после реплантации конечностей, меропри-• 
ятия для их профилактики;
микрохирургическая анатомия наиболее часто применяемых кожно-фасциаль-• 
ных, мышечных, кожно-мышечных и костных аутотрансплантатов, техника их 
выделения и реваскуляризации;
опасности и возможные осложнения после аутотрансплантации васкуляризиро-• 
ванных тканей, мероприятия для их профилактики;
преимущества, особенности, показания и противопоказания к методу аутопла-• 
стики тканями с осевым кровообращением;
показания и противопоказания к применению метода васкуляризированной ау-• 
топластики при замещении дефектов тканей конечностей;
анатомия и физиология кожи и ее придатков;• 
особенности лечения ожоговых ран и болезни;• 
нормальная анатомия рубцевания и патологическая анатомия при его срыве, • 
комплексное лечение гипертрофированных и келоидных рубцов;
особенности клинического течения и лечения воспалительных и гнойных за-• 
болеваний кисти и стопы;
анатомия, физиология и патофизиология периферических нервов и сплетений, • 
способы хирургического и физиотерапевтического лечения свежих и застаре-
лых повреждений;
хирургические и нехирургические способы лечения денервационных синдро-• 
мов, нейрогенных деформаций и ишемических контрактур, показания к хирур-
гическому лечению, виды операций;
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1 Пояснительная записка

Введение
Подготовка кадров в резидентуре проводится по клиническим специальностям, 

утверждаемым уполномоченным органом в области здравоохранения и осуществля-
ется в соответствии со ГСО РК 2009 года.
Лицам, освоившим образовательные программы резидентуры и успешно прошед-

шим государственную аттестацию, присуждается квалификация по специальности 
пластическая хирургия.
Предшествующий уровень образования лиц, желающих освоить образовательные 

программы резидентуры – базовое медицинское образование, высшее медицинское 
образование, интернатура.

Цель дисциплины: 
Подготовка квалифицированного специалиста для последующей работы в качестве 

врача пластического хирурга.

Задачи дисциплины:
Углубленное освоение теоретических вопросов общей и пластической хирургии
Совершенствование практических навыков по современным принципам диагно-

стики, интерпретации полученных результатов обследования с позиции доказатель-
ной медицины, методам предоперационной подготовки и способам проведения опе-
ративных вмешательств, в том числе – пластических операций.
Самостоятельного осуществления квалифицированной врачебной помощи при 

различных состояниях и заболеваниях, требующих хирургического лечения и пла-
стических методов коррекции.

Конечные результаты обучения
Резидент должен
знать:

основы законодательства о здравоохранении и нормативных правовых актов, • 
регламентирующих деятельность органов здравоохранения и отдельных меди-
цинских организаций в Республике Казахстан;
принципы организации медицинской, социальной, правовой помощи, в том • 
числе в местах лишения, наркопотребителям, ВИЧ-инфицированным потреби-
телям инъекционных наркотиков (ПИН), больным СПИД, лицам, живущим с 
ВИЧ (ЛЖВИЧ);
основы фармакотерапии в клинике внутренних и детских болезней, осложне-• 
ния, вызванные применением лекарств, методы их коррекции;
основы рационального питания здоровых лиц различного возраста, принципы • 
диетотерапии;
основы физиотерапии, показания и противопоказания к санаторно-курортному • 
лечению;

43

6 Білімді бағалау

Ағымдық жəне межелік бақылау: білім беретін ўйым аныќтайды
Қорытынды бақылау: тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 

баєалау енетін емтихан.

7 Клиникалық база

Стационарлардыѕ хирургиялыќ бейін бґлімшелері, пластикалыќ хирургия клини-
калары.
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8 Ұсынылатын əдебиеттердің тізімі
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